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वैधानिक चेताविी 

 

यह पुस् तक व सामग्री आपके व् यक्तिगत उपयोग के क्तिये प्रदान की गई ह ै और इस े आपके व् यक्तिगत Contact No. स े

Watermark क्तकया गया ह ै। इस पुस् तक को क्तकसी अन् य व् यक्ति / संस् था / समूह के साथ साझा करना, फोटो कॉपी कराना 

आक्तद पूर्णत: वक्तजणत ह,ै यक्तद आप इस प्रकार की क्तकसी भी गक्ततक्तवक्ति में सक्तममक्तित पाये जाते हैं, तो ऐसी क्तस्थक्तत में आपका 

Registration समाप् त कर क्तदया जायेगा और आपके क्तवरूद्ध उक्तित दण् डात् मक कायणवाही की जायेगी ।  

Unit Syllabus 

MPPSC (Pre)  
Unit - 1 

HISTORY of INDIA : Concepts and Ideas - Ancient Indian Knowledge Tradition, 

Bharatvarsha, Vedas, Upanishad, Aranyaka, Brahman Granth, Shaddarshan, 

Smritiyan, Rit Sabha-Samiti, Gantantra(Republic), Varnashrama, Purushartha, Rin 

Sanskara, Panch Mahayagya/Yagya, Principle of Karma, Bodhisatva, Teerthankar. 

◈ Salient features, Events and their administrative, Social and Economic Systems 

of Ancient India.  

भारत का इनतहास : संकल्पना एवं क्तविार- प्रािीन भारतीय ज्ञान परंपरा, भारतवर्ण, वेद, उपक्तनर्द, 

आरण्यक, ब्राह्मर् गं्रथ, र्ड्दर्णन, स्मकृ्ततयााँ, ऋत सभा सक्तमक्तत, गर्तंत्र, वर्ाणश्रम, परुुर्ाथण, ऋर् संस्कार, 

पंिमहायज्ञ/यज्ञ, कमण का क्तसद्धांत, बोक्तिसत्व, तीथंकर । ◈ प्रािीन भारत के इक्ततहास की प्रमखु 

क्तवर्ेर्ताएाँ, घटनाएाँ एवं उनकी प्रर्ासक्तनक, सामाक्तजक तथा आक्तथणक व्यवस्थाएाँ ।  

MPPSC (Pre)  
Unit - 2 

History, Culture and Literature of Madhya Pradesh : Major Events and Major 

Dynasties of Madhya Pradesh. 

मध्यप्रदेश का इनतहास, संस्कृनत एवं सानहत्य : मध्यप्रदरे् के इक्ततहास की महत्वपरू्ण घटनाएाँ, प्रमखु 

राजवंर् । 

MPPSC Forest (Main) 
Section (A)  

Unit - 1 

History of Madhya Pradesh : Ancient History of Madhya Pradesh, Prehistoric 

Period, Protohistoric Period and Historic Period. 

मध्यप्रदेश का इनतहास : मध्यप्रदेर् का प्रािीन इक्ततहास - प्रागैक्ततहाक्तसक काि, आद्य ऐक्ततहाक्तसक 

काि ऐक्ततहाक्तसक काि ।  
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इतिहास, मानव समाज के अिीि का सवु्यवतथिि एवं वैज्ञातनक अध्ययन (Systematic and Scientific study) ह,ै तजसमें अिीि की 

घटनाओ,ं प्रतियाओ ंऔर अनुभवों का तवशे्लषण (Analysis) तकया जािा ह,ै िातक वितमान के तिये तिक्षाप्रद उदाहरण प्राप्त हो सकें  । यह 

केवि तितियों और घटनाओ ंका संग्रह नहीं, बतकक सामातजक, आतितक, सांथकृतिक और राजनीतिक पररवितनों की गतििीििा को समझने 

का माध्यम ह ै। भारि का इतिहास सहस्रातददयों से बुना हुआ एक समदृ्ध तित्रपट (Rich Tapestry Woven Over Millennia) ह,ै तजसे 

तवतवध संथकृतियों, साम्राज्यों और बौतद्धक उपितदधयों द्वारा आकार तदया गया है (Shaped by diverse cultures, empires and 

intellectual achievements) ।  

काल विभाजन : 

बहुि समय िक इतिहासकारों ने भारिीय इतिहास को िमिः तहन्द,ू मतुथिम एवं तितटि काि में बांटने का प्रयास तकया ह,ै परंिु सम्यक 

अविोकन (Proper observation) के पश्चाि यह तवभाजन भ्रामक (Misleading) ही िगिा ह ै। इसी करण अतधकांि इतिहासतवदों ने इसे 

प्रािीन, मध्यकािीन और आधतुनक काि में तवभातजि तकया ह,ै और यह तवभाजन, पाठ्यकिात को सामातजक-आतितक पररवितनों (Socio-

Economic Changes) को दखेने का अवसर दिेा ह ै।   

इसके अतिररक्त, मानव तवकास की प्रारंतभक अवथिाओ ंको ध्यान में रखिे हुये इतिहास को िीन व्यापक श्रेतणयों में बााँटा जािा ह ै- 

1. प्राक्-इविहास (Pre-history) : िगभग 3000 ईसा पवूत से पहिे का समय, जब मनुष्य अतथित्व में िा, तकंिु िेखन-किा का 

आतवष्कार नहीं हुआ िा। इस काि की जानकारी केवि परुािातत्वक अविेषों से तमििी ह ै। 

2. आद्य-इविहास (Proto-history) : िगभग 3000–600 ईसा पवूत; इस काि के कुछ तितखि साक्ष्य उपिदध हैं, तकंिु उन्हें परूी िरह 

पढा या समझा नहीं जा सका ह ै(उदाहरण: तसंध ुघाटी सभ्यिा की तितप) । 

3. इविहास (History) : िगभग 600 ईसा पूवत के बाद का समय, तजसके तितखि साक्ष्य उपिदध हैं और तजन्हें पढकर समकािीन जीवन 

के बारे में थपष्ट जानकारी तमििी है । 

काल विभाजन

प्रा  विहावसक  

काल  

आद्य  विहावसक  

काल  

 विहावसक   

काल  

   ा ा ा  काल

   ला         स     हजा           

    ा ा  काल

    हजा         स    हजा          

नि ा ा  काल

   हजा         स               

वन न    ा ा ा  काल

   िाख ई. प.ू से    हजार ई. प.ू  

            ा ा ा  काल

    हजार ई. प.ू से    हजार ई. प.ू  

            ा ा ा  काल

    हजार ई. प.ू से 1  हजार ई. प.ू  
 

 

CHAPTER 

1 
इविहास :  र   , स्त्रोि एिं 

व् ाख् ा ें 
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  1.1    भा िी  इविहास की विवभन्न व् ाख् ा ें : भारिीय इतिहास की व्याख्या समय-समय पर तवतभन्न दृतष्टकोणों से हुई है । प्रत्येक 

दृतष्टकोण के पीछे उस समय की राजनीतिक, वैिाररक और बौतद्धक पररतथितियााँ रही हैं । प्रमखु दृतष्टकोण तनम्नतितखि हैं –  

औ वनि विक दृविको  : काल ंड – 18वीं–19वीं ििाददी 

  ख्   द्द श्  – 

• भारिीय समाज और संथकृति को ‘तपछडा’ तसद्ध करना । 

• तितटि िासन को ‘सभ्यिा िाने वािा’ तदखाना । 

• धमाांिरण व औपतनवेतिक नीतियों को वैध ठहराना । 

  ख्   ो दान – 

• तवतियम जॉन्स द्वारा 1784 में एवि ाविक सोसाइिी ऑफ बं ाल की थिापना । 

• मैक्स म्यूिर द्वारा पवूी पतवत्र गं्रि मािा (Sacred Book of the East Series) का 

संपादन । 

• प्रारंतभक अनुवाद: मनुस्मतृि (1776, Code of Gentoo Laws), भगवद्गीिा (1785), 

अतभज्ञान शाकुुं िलम ्(1789) । 

  ख्  आलो ना ें –  

• भारिीय इतिहास और सामातजक व्यवहार को अत्यंि सामान्यीकृि िरीके (Generalized way) से प्रथिुि तकया ।  

• भारिीयों को इतिहास-बोधहीन, तनरंकुि िासन के अभ्यथि और अध्यात्म में तिप्त बिाना ।  

• तवंसेंट तथमि द्वारा भारि को तितटि आगमन से पूवत ‘राजनीतिक रूप से खंतिि’ बिाना । 

• काित माक्सत का एतियाई उत्पादन प्रणािी (Asiatic mode of production) या प्राच्य तनरंकुििा (Oriental despotism) तसद्धांि 

इसी प्रभाव का उदाहरण ह ै। 

तनष्कषत यह ह,ै तक भारिीय इतिहास की यूरोपीय व्याख्या ने भारिीय समाज एवं उसकी उपितदधयों को कमिर तदखाने एवं औपतनवेतिक 

िासन को उतिि ठहराने का प्रयास तकया । हािांतक, काििम को िेकर कही गई बािें यिाित िीं परंिु इन इतिहासकारों द्वारा बिाई गई 

अतधकांि मान्यिाएाँ या िो तनराधार िीं या अतिियोतक्त से ग्रतसि (Baseless Or Exaggerated) िीं । इन व्याख्याओ ंका उपयोग तितटि 

िासन की प्रिार सामग्री के रूप में हुआ, तजसके अंिगति भारिीय अिीि में एकि-व्यतक्त िासन पद्धति को तसद्ध करके, अपनी िासन व्यवथिा 

(वायसराय की अतिकेन्रीकृि िासन प्रणािी / The Viceroy's highly centralized government system) को सही ठहराया गया ।  

 ाष्ट्रिादी दृविको  : तवद्वानों की यह श्रेणी उभरिे हुये राष्रीय आंदोिन की उपज (Product Of National Movement) िी । तजस प्रकार 

भारिीय राष्रवादी आंदोिन उपतनवेिवाद का तवरोध कर रहा िा, उसी प्रकार उपतनवेिवादी इतिहास िेखन के जवाब और प्रतितिया 

(Response) में राष्रवादी इतिहास िेखन तवकतसि हुआ । 

काल ंड – 19वीं ििाददी के उत्तराधत से 2 वीं ििाददी के पवूातधत िक । 

विि  िा ें – 

• राजनीतिक इतिहास की पनुरतिना में इनका अतधक योगदान ।  

• औपतनवेतिक व्याख्याओ ंका प्रतिवाद । 

• भारिीय इतिहास में गौरवपूणत युगों की खोज, तविेषिः वैतदक और गपु्त काि को ‘थवणत युग’ बिाना । 

प्रा  िाद*** : प्राच्यवाद, अंगे्रजी िदद "Orientalism" का तहदंी रूपांिर ह,ै तजसका अित   िी क्ष त्रों  ें वथिि   वनि िों से संबंतधि 

ह ै। 18वीं और 19वीं ििाददी के दौरान, पतश्चमी तवद्वानों ने थवयं को कें र में रखिे हुए, अपनी श्रेष्ठिा थिातपि करने के उद्देश्य से पूवी 

संथकृतियों की एक थिायी संरिना तनतमति की । इसके िहि, उन्होंने पूवी संथकृतियों को हीन दृवि (Inferiority) से दखेने का प्रयास तकया। 

हािांतक, इसी प्रतिया में उन्होंने पवूी सभ्यिाओ ंका अध्ययन तकया और उनके सातहतत्यक स्रोिों का अनुवाद भी तकया । प्रमखु प्राच्यवादी 

तवद्वानों में तवन्सेंट तथमि, तवतियम जोंस, हनेरी कोििकु, िाकसत तवतककंस, एि. एि. तवकसन और जेम्स तपं्रसेप िातमि हैं ।  
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⩥ सावहवय क स्रोि : अतधकांि प्रािीन धातमतक सातहत्य सोच्िारण पाठ (Reciting with pronunciation) के तिये बनाये गये िे 

तजनका वािन, श्रवण के अतिररक्त कमतकाण्िीय उपयोग (Ritualistic use) िा । पाण्िुतितपयों (Manuscripts) के ििन के पहिे 

और इसके पश्चाि भी मौतखक (श्रतुि) परंपरा के द्वारा इन्हें पीढी दर पीढी हथिांिररि (Transferred) तकया जािा रहा ।  

प्रािीन भारिीय सातहत्य को प्रायः धाव सक औ  ध स वन   क्ष दो श्रेतणयों में बााँटा जािा ह,ै जो सम्यक अविोकन के पश्चाि भ्रामक ही 

प्रिीि होिा ह ै। वथिुिः, संथकृि का ‘धमत’ िदद उस आदित जीवन िैिी (Ideal lifestyle) को व्यक्त करिा ह,ै तजसमे िोक व्यवहार, 

पजूा-पद्धति, परम्पराएं, दितन आतद सतम्मतिि होिे हैं ।  

 

ि द : 

तहन्द ूपरंपरा में वेदों को अपौरुषेय*** कहा गया ह,ै तजसका िात्पयत ह ैतक ये तकसी व्यतक्त द्वारा रिे नहीं गये हैं, अतपिु इन्हें मन्त्रदृष्टा ऋतषयों द्वारा 

आत्मसाि् तकया गया, जो थवयं दवेों द्वारा ऋतषयों को प्राप्त हुआ और उनसे उनके तिष्यों को । सातहत्य सजृन (Creation) की इस परंपरा को 

श्र वि   ं  ा*** कहा जािा ह,ै श्रतुि का िातददक अित ह ै‘सनुा हुआ’। हािांतक इन्हें तितपबद्ध (Scripted) करने का श्रेय महतषत वेदव्यास*** 

को जािा ह,ै तजन्होंने इसे पद्य व गद्य दोनों के रूप में संकतिि तकया । वेद िदद की व्युत्पतत्त 

तवद ्धािु से हुई है तजसका अित है ‘जानना’।  वेद िार हैं ऋक्, साम, यजरु,् ििा अिवत, 

तजनमें प्रिम िीन को ि दत्र ी के अंिगति रखा जािा ह ै।  

प्रत्येक वेद के िार अवयव (Component) हैं – संतहिा, िा ण, आरण्यक और उपतनषद । इन गं्रिों का सीधा संबंध अपने वेद से होिा ह,ै 

उदाहरण के तिये – ऋग्वेद के िा ण, ऋग्वेद के आरण्यक और ऋग्वेद के उपतनषद को ऋग्वैतदक संतहिा के साि तमिाकर    स ऋग्ि द कहा 

जािा ह ै। इन्हें समझने के तिये वेदांगों (रिना काि – 600-200 ई. प.ू) का अध्ययन आवश्यक होिा ह,ै तजनकी संख्या 6 है – तिक्षा, व्याकरण, 

ज्योतिष, ककप, तनरुक्त, एवं छंद । [स्रोि : NCERT एवं वेतदक हरैरटेज पोटति (संथकृति मंत्रािय, भारि सरकार)]    

 

• ऋग्वेद, वैतिक मानविा का प्रिम िदद साक्ष्य (The first word of global humanity) ििा दतुनया का सबसे प्रािीन काव्य संकिन 

ह ै। अन्िरातष्रीय संथिा   न थको (UNESCO) ने भी ऋग्वेद को प्रािीनिम अन्िरातष्रीय धरोहर बिाया ह ै। ऋग्वेद के रिनाकाि के तवषय 

में 6000 ई. प.ू से 1000 ई. प.ू के बीि अनुमान प्रथिुि तकये गये हैं तकन्िु इतिहासकारों ने 1500 – 1000 ई. प.ू के बीि ऋग्वैतदक काि 

ििा 1000 – 600 ई. प.ू के बीि उत्तरवैतदक काि (Later Vedic period) के रूप में थवीकार तकया ह ै।  

• ऋग्वेद संतहिा का तवभाजन दो प्रकार से तकया जािा ह ै– अष्टक िम ििा मण्िि िम (Ashtak order & Mandal order) । अष्टक 

िम के अन्िगति सम्पणूत संतहिा आठ अष्टकों में तवभातजि ह ैऔर प्रत्येक अष्टक में आठ अध्याय सतहि कुि 64 अध्याय हैं । मण्िि 

िम में सम्पणूत संतहिा में दस मण्िि हैं । प्रत्येक मण्िि में कई अनुवाक, प्रत्येक अनुवाक में कई सकू्त और प्रत्येक सकू्त में कई मन्त्र हैं । 

इस प्रकार ऋग्वेद-संतहिा में 10 मण्िि, 85 अनुवाक, 1028 सकू्त और 10580 मन्त्र (ऋिाएं) हैं । इन 1028 सकू्तों में 11 बाितखकय 

सकू्त भी आिे हैं ।      

• ऋग्वैतदक सकू्तों के परुुष रतियिाओ ंमें गतृ्समद (तद्विीय मण्िि), तविातमत्र (ििृीय मण्िि), वामदवे (ििुित मण्िि), अतत्र (पंिम 

मण्िि), भारद्वाज (षष्टम ्मण्िि), वतिष्ठ (सप्तम मण्िि), कण्व व अंतगरा (अष्टम मण्िि) आतद प्रमखु हैं । सकू्तों के स्त्री रितयिाओ ंमें 

िोपामरुा, अपािा, रोमिा, घोषा आतद प्रमखु हैं ।     

ि द आ ण् क  ाठकिास/ऋवयिज ब्राह्म  

ऋग्वेद ऐिरेय, कौतषिकी (िांखायान) होिा/ होिृ* ऐिरेय, कौतषिकी 

सामवेद जैतमनीय (ििवकार), छान्दोग्य उद्गािा* पंितवंि
*, षितवंि

*, जैतमनीय 

यजुवेद बहृदारण्यक, िैत्तरीय, मैत्रायणी अध्वयुत* िैत्तरीय, ििपि 

अिवतवेद (कोई उपिदध नहीं) ि * गोपि 

  ि द 

आयुवेद 

गंधवतवेद 

धनुवेद 

तिकपवेद* /अितिास्त्र 

1. ऋग्ि द  

 ि वदक सावहय  का  र    दीवजए? 

[UPPSC CIVIL MAINS,2023, 8M]  
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तनणतय (Royal decision) के अतभिेख (अिोक के तििािेख); उपासना संबंधी िेख जो थिंभों, पत्िरों, मंतदरों या तित्रों में तदखिे हैं; 

राज प्रितथि (Praise) प्रकार के िेख (प्रयाग प्रितथि व हािीगमु्फा अतभिेख) आतद अतभिेखों से तवतभन्न ऐतिहातसक सूिनाएं प्राप्त 

होिी हैं ।      

• अन्  अिि   : अन्य परुािातत्वक अविेषों में मतूितयााँ और प्रािीन भग्नाविेष (Sculptures and ancient ruins) प्रमखु रूप से 

िातमि हैं । भारि में मतूितकिा की परंपरा संभविः कुषाण काि से प्रारंभ हुई, जब पहिी बार बुद्ध की मतूितयों का तनमातण तकया गया । 

उस समय गांधार किा और मिुरा किा तविेष रूप से प्रितिि िीं । भरहुि, बोधगया, सााँिी और अमराविी की मतूितकिा में जनसाधारण 

के जीवन की सजीव झिक दखेने को तमििी है ।   

तित्रकिा में बाघ की गफुाओ ंके तित्र अजंिा िैिी का आधार प्रिीि होिे हैं । अजंिा की तित्रकिा में भावनाओ ंकी सुंदर अतभव्यतक्त 

पररितक्षि होिी ह ै। इनमें किाकारों की सकू्ष्म दृतष्ट और तिकपगि कुिििा का प्रदितन होिा ह ै। अजंिा में तथिि 'बोतधसत्व पद्मपातण' 

का तित्र सवाततधक प्रतसद्ध ह ै। 

मेसोपोटातमया की क्यूतनफॉमत तितप 3400 ई. पू. एवं तमस्र की हायरोतग्ितफक्स तितप 3100 ई. पू. की मानी जािी ह।ै जबतक भारिीय उपमहाद्वीप 

में तितप का प्रािीनिम प्रमाण 2600 ई. पू. की हडप्पा सभ्यिा से जुडा है । हािांतक अद्यिन अध्ययनों के फिथवरूप इसका कािखण्ि िौिी 

सहस्राददी होने के प्रमाण भी तमिे हैं । यह तितप उपमहाद्वीप की प्रािीनिम तितप अवश्य ह,ै तकन्िु प्रािीनिम तितप तजसे पढा जा सके वह 

िा ी ह,ैजो िौिी ििाददी ई.पू. से उपिदध होिी ह ै।        

 
 

  
हडप्पाई तितप मेसोपोटातमया की तितप तमस्र की तिपी िा ी तितप 

 

  1.3    प्रा ीन भा िी  ज्ञान   ं  ा एिं भा िि स : 

भारि, आतदकाि से ही ज्ञातनयों, ऋतषयों एवं महापुरुषों की भतूम रहा ह,ै तजन्होंने अपनी प्रािीन ज्ञान परंपरा से तविभर में ख्याति अतजति की 

(Earned fame) िी । भारि की वैतदक, दािततनक, वैज्ञातनक और सातहतत्यक परंपरायें भारिीय समाज का मागतदितन करिी रही हैं, ििा उन्होंने 

सम्पणूत तवि को भी प्रभातवि तकया है । भारिीय ज्ञान परंपरा परुािन 

गािाओ ंका संग्रह होने के साि ही एक जीवंि और प्रगतििीि 

धरोहर (Vibrant and progressive heritage) ह,ै तजसने तवज्ञान, 

दितन, सातहत्य, किा और तितकत्सा के क्षेत्र में अमकूय योगदान 

तदया । भारिीय ज्ञान परंपरा को तनम्नतितखि प्रकार से दखेा जा 

सकिा ह ै–  

ि वदक ज्ञान : भारि की ज्ञान परंपरा की नींव वेदों में तनतहि ह ै । 

ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद और अिवतवेद भारिीय ज्ञान के प्रािीनिम स्रोि (Oldest source) हैं । वैतदक ज्ञान के अंिगति धातमतक अनुष्ठानों के 

वहृद वणतन के साि – साि; खगोििास्त्र, तितकत्सा, दितन और नीति संबंधी ज्ञान भी समातहि ह ै। उपतनषदों में आत्मा, ि , मोक्ष और अद्वैि 

वेदांि जैसे गढू दािततनक तवषयों (Esoteric philosophical topics) पर गहन तविार तकया गया ह ै। इसके अंिगति िा ण गं्रि, आरण्यक 

आतद भी आिे हैं, जो वेदों की तवतभन्न प्रकार की व्याख्यायें हैं ।    

दिसनिास्त्र औ  िकस विद्या : भारि में छह प्रमखु दितनिास्त्र तवकतसि हुये – न्याय, वैिेतषक, सांख्य, योग, पूवत मीमांसा और उत्तर मीमांसा 

(वेदांि) । न्याय दितन िकत  और प्रमाणों पर आधाररि है, जबतक वैिेतषक दितन पदाित और उसके गणुों की व्याख्या करिा ह ै। सांख्य दितन 

प्रकृति और पुरुष के द्वैि पर बि दिेा ह,ै वहीं योग दितन आत्मा की ितुद्ध और मोक्ष प्रातप्त के तिये ध्यान और साधना को प्राितमकिा दिेा ह।ै  
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physical, verbal or mental) । इस पर श्रीकृष्ण कहिे हैं, तक मानव को कमत करिे रहना िातहए, िेतकन उसमें तकसी प्रकार का अहकंार, 

ममिा या आसतक्त का भाव नहीं होना िातहए (No feeling of ego, affection or attachment) । इसे गीिा में इस श्लोक के द्वारा 

समझाया गया ह ै– “कमयण्येर्ातधकाररते मा फलेषु कदाचन। मा कमयफलहेतुभुय माते संगोऽरत्र्कमयतण” ।।   

• जो कमत मनुष्य तकसी इच्छा या अपने सखु की पतूित (Fulfillment of a desire) के तिये करिा ह,ै उसे सका  क स कहा जािा ह ै। यहााँ 

'कामना' िदद में 'काम' का अित ह ै– अिपृ्त इच्छा । उदाहरण के तिये; स्त्री, पतु्र, धन आतद की प्रातप्त के तिये तकये गये सभी कमत सकाम 

कमत होिे हैं ।  

• गीिा के अनुसार, कमों के त्याग को (Not doing deeds) ही वाथितवक अित में अक स कहा गया ह ै। सामान्य रूप से कमत, मन, वाणी 

एवं िरीर से तकया जािा ह ैइसीतिये मानतसक, वातिक एवं िारीररक कमत को त्याग दनेे का ही नाम अकमत ह ै(Abandoning the 

action is called Akarma) ।  

• विक स वे कमत होिे हैं, जो िास्त्रों द्वारा तनतषद्ध (Prohibited by scriptures) तकये गये हैं । वेद और िास्त्र तजन कायों को करने से मना 

करिे हैं, वे तवकमत की श्रेणी में आिे हैं । उदाहरण – तकसी प्राणी की तहंसा करना, अभक्ष्य (न खाने योग्य) का भक्षण करना (Eating 

inedible), असत्य बोिना, तकसी से घणृा करना आतद तवकमत के उदाहरण हैं । ये अिभु कमत माने गये हैं, तजनका पररणाम पाप के रूप 

में प्राप्त (Result is sin) होिा ह ै। मनुथमतृि के बारहवें अध्याय में अिुभ फि दनेे वािे मानस, वातिक एवं दतैहक तवकमों का वणतन तकया 

गया ह ै।    

  1.9    बोवधसयि ििा िीिंक  :  

"बोतधसत्व" िदद का अित ह ै"बुद्ध बनने वािा" (About to become buddha) । यह बौद्ध दितन की अविारवाद (Incarnation) पर 

आधाररि एक महत्वपणूत अवधारणा (Concept) ह ै। बोतधसत्व वह व्यतक्त होिा ह,ै तजसन ेज्ञान या बुद्धत्व (Enlightenment) प्राप्त कर तिया 

ह,ै िेतकन सभी संवेदनिीि प्रातणयों को बुद्धत्व प्राप्त करने में सहायिा करने के तिये संसार (सांसाररक अतथित्व) के िि में िौटने की प्रतिज्ञा 

करिा ह ै। यह  हा ान बौद्ध  ि के तिये कें रीय अवधारणा ह,ै जो सभी प्रातणयों की मतुक्त के तिये सावतभौतमक करुणा और तन:थवाित समपतण 

(Universal compassion and selfless dedication) पर जोर दिेी ह ै।        

• इसमें गौिम बुद्ध के पनुजतन्मों (Reincarnations) का भी वणतन है , तजसके दौरान उन्होंने पि,ु मानव या अन्य रूपों में जन्म िेकर ज्ञान 

प्रातप्त की ओर प्रगति की । 

• बौद्ध परंपरा के अनुसार, गौिम का जन्म  पवूोत्तर भारि के एक राज्य में एक राजकुमार के रूप में हुआ िा, िेतकन उन्होंने ज्ञान प्रातप्त के 

तिये अपने िाही जीवन (Royal Life) और धन का त्याग कर तदया । अंििः, वे एक बोतधसत्व से पूणतिः जागिृ बुद्ध बन गये ।  

• एक बोतधसत्व, बोतधतित्त तवकतसि करिा ह,ै जो सभी प्रातणयों के िाभ के तिये बुद्धत्व प्राप्त करने की करुणा (Compassion) के साि 

एक सहज इच्छा ह ै।  

• बौद्ध धमत की 6 पारतमिाओ/ंतसतद्धयों (Perfections) को पणूत करके ही बोतधसत्व बना जा सकिा िा ।     

        (बाएाँ स  दाएाँ ) – बोवधसयि :  द्म ाव , िा ा,   त्र      
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टेराकोटा िस्तुयें और मुहरें : हड़प्पा िभ्यता की महविपणूस पहिान उनकी अपनन में िकी पमट्टी (Terracotta) द्वारा वनवमसत िमतुयें हैं । 

टेराकोटा के िााँड, भैंि, बंिर, कुत्ते आवि बड़ी िंख्या में प्राप्त हुये हैं । टेराकोटा वनवमसत मानिीय आकृवतयों में स्त्री मवूतसयााँ अवयवधक मात्रा में 

वमली हैं, िाथ ही िवूड़यााँ, मखुौटे आवि भी प्राप्त हुये हैं ।  

हड़प्िा की मुहरें (Seals) िंभितः विंध ुघाटी िभ्यता की िबिे विवर्ष्ट कलाकृवतयााँ हैं, इनका उपयोग िंभितः लंबी िरूी के िंिार की िवुिधा 

के वलये वकया िाता था । िंभितः िामग्री का एक बोर या थैला एक मथान िे ििूरे मथान पर भेिे िाने पर इिका मुंह रमिी िे बााँध कर गााँठ 

पर कुछ गीली वमट्टी विपका िी गई थी, विि पर प्रभाि छोड़ने के वलये एक या एक िे अवधक महुरें िबाई गई थीं, यवि थैला अपनी िील 

बरकरार रखते हुये पहुिंता था, तो इिका मतलब था वक यात्रा के िौरान इिके िाथ कोई छेड़छाड़ नहीं की गई । ये महुरें आंतररक के िाथ बाह्य 

व्यापार को भी िर्ासती हैं क्योंवक इनकी प्रावप्त अनेक बाह्य मथलों िे हुई ह ै। कुछ िीलें धावमसक प्रतीकों को भी िर्ासती थीं, िैिे – पर्पुवत महुर, 

एक शंगी मुहर आवि । इनका वनमासण मखु्यतः िेलखड़ी िे होता था, वकर्नतु िटस, फेयर्नि, तांबा एिं टेराकोटा द्वारा वनवमसत महुरें भी प्राप्त हुई हैं ।   

धातुकमश तकनीक (Metallurgy) : हड़प्पा िभ्यता िे प्राप्त िमतुओ ंमें पवथर िे बनी िमतुयें बहुत कम मात्रा में वमली हैं, परंतु इि कला की 

उपवमथवत को नकारा नहीं िा िकता । मोहनिोिड़ो िे प्राप्त प्रमतर मवूतस (Soapstone sculpture/ िेलखड़ी वनवमसत) वििे िुरोपहत – राजा 

(Priest King) की िंज्ञा िी गई ह,ै इिका उिाहरण ह ै। इिके िाथ ही एम एि िवि द्वारा खोिी गई लाल िैमपर (बलुआ पवथर) की परुुष के 

धड़ (Male Torso) की मवूतस भी हड़प्पा की कलावमक विरे्षता की द्योतक (Indicator) ह ै। अर्नय धातुओ ंमें तांबे तथा वटन या आिेवनक 

को वमलाकर कांमय िे बनी हुई अनेक िमतुयें प्राप्त हुई हैं, िैिे – मवूतसयााँ, तीराग्र, भाले, छोटे तलिार, िपसण, िवूड़यााँ आवि । इन िमतुओ ंमें 

मोहिोिड़ो िे प्राप्त कांमय की नतसकी (Dancing girl) की मवूतस भी महविपूणस है । इिे लुप्त – मोम पद्धवत (Lost Wax Method) िे बनाया 

गया था, वििका प्रयोग आि भी भारत के कई मथानों में होता ह ै।    

आभूषण, मनके एिं िस्त्र : विंध ुघाटी के लोग पहनाि ेके प्रवत िागरूक थे । विवभर्नन प्रकार की बालों की र्ैली, िािी र्ैली, र्ॉल पर 

टे्रफ़ोइल पैटनस (Trefoil pattern), िवूड़यााँ, बािबंूि और ताबीि का भारी उपयोग उनकी मपष्ट रुवि को िर्ासता ह ै। इिके अवतररक मनकों का 

वनमासण (Bead making) भी हड़प्पा िभ्यता की एक प्रमखु विरे्षता थी । इि िमय अधस – कीमती पवथरों को भेि कर मनके बनाने के वलये 

एक नए प्रकार की बेलनाकार विल का प्रयोग प्रारंभ हुआ । 

फारस की खाड़ी  मेसोिोटापमया  हड़प्िा  

   

गोल बटन मुहर   बेलनाकार मुहर  आयताकार मुहर  



    

 

 

 

 

 

वैदिक सभ्यता, जो प्राचीन भारत में फली-फूली, पारंपररक रूप से (Traditionally) लगभग 1500 ईसा पूवव से 600 ईसा पूवव की मानी जाती 

ह ै। इसका नाम दहिं ूधमव के सबसे परुाने एवं पदवत्र गं्रथ वेिों के नाम पर रखा गया ह ै। प्राचीन भारतीय इदतहास के इस कालखण्ड से जुड़ा हमारा 

ज्ञान परुातादववक साक्ष्यों की व्याख्या के स्थान पर प्रायः शदु्ध रूप से वैदिक गं्रथों की व्याख्या पर दनभवर करने लगता ह ै । कभी-कभी उन 

परुातादववक साक्ष्यों को रेखांदकत दकया जाता ह ैजो वैदिक गं्रथों में वदणवत तथ्यों की पदुि (Confirmation of facts) करते हैं ।    

आर्य/इण्डो-आर्य : भादिक–सांस्कृदतक समहू (न दक नस्लीय) 

• ऋग्वेि में “आयव” शब्ि 36 बार आया ह ै। यह मलूतः सांस्कृदतक समिुाय (Cultural Community) का द्योतक माना जाता है । ऋग्वेि 

के रचनाकारों ने भी स्वयं को आयव के रूप में संबोदधत (Address) दकया ह,ै दजसके सांस्कृदतक अथव (cultural implications) हैं ।  

• इराक के कदस्सत और सीररया के दमत्तानी अदभलेखों में वैदिक-सदृश नाम / शब्िावदलयााँ दमलती हैं ।  

• मलूशब्ि ‘अर’ का अथव कृदि हो सकता ह ैएवं ‘आयव’ शब्ि को बंध-ुबांधव या गोदतया (Relatives) के रूप में िखेा जा सकता ह ै। 

ऋग्वेि, कई बार ईरानी भािा के गं्रथ अवेस्ता से समानता िशावता ह ै। िोनों गं्रथों में िवेताओ ंएवं सामादजक वगों के दलये एक जैसे शब्ि 

प्रयोग दकये गये हैं ।   

• “इण्डो-आयव/भारोपीय” को आधदुनक इदतहासलेखन में भािाई / सांस्कृदतक समहू के रूप में दलया जाता ह;ै नस्लीय (Racial) पढ़ना 

अनुपयुक्त ह ै।  

मूल स्थान : दवद्वानों के बीच इस बात को लेकर दववाि ह ैदक भारोपीय भािा प्रयोग करने वालों का मलू स्थान कहााँ था । कई दसद्धांतों के 

अनुसार दतब्बत, अफ़ग़ादनस्तान, अरब सागर, काला सागर, कैदस्पयन सागर, 

काकेशस, यूराल पववत, मध्य एदशया के स्टेपी मैिान, या भारत इनके मलू स्थान 

हो सकते हैं । इन सभी दसद्धांतों में सबसे अदधक मान्यता दो स्थानों – काला 

सागर के उत्तर में दस्थत पवूी यूरोप के मैिानी भाग तथा मध्य एदशया को प्राप्त ह ै। 

2018 में हुये DNA foot printing शोध से यह दसद्ध हुआ दक आयों ने कज़ाक 

पहाड़ी से िदिण में प्रस्थान करते हुये लगभग 1500 ई. प.ू में िदिण एदशया में 

प्रवेश दकया ।           

आर्ों का आगमन एवं र्ुद्ध : इण्डो – आयों के भारत आगमन की स्पि 

जानकारी नहीं दमलती, दकन्तु आज प्रायः सभी इदतहासकारों ने भारतीय उपमहाद्वीप में दकसी बड़े आयव आक्रमण की अपेिा छोटे-छोटे टुकड़ों 

में आगमन (Aryan Migration/Immigration) के दसद्धांत को माना ह ै। इस दसद्धांत के पि में सादहदवयक साक्ष्य के रूप में 1400 ई. प.ू 

का दमत्तानी अदभलेख तथा बोगाजकोई अदभलेख (तुकी) को िखेा जाता ह,ै दजसमें 4 ऋग्वैदिक िवेताओ ंइन्र, दमत्र, नासवय (अदिनी कुमार) 

एवं वरुण का उल्लेख ह,ै और अदग्न का उल्लेख नहीं है (जबदक अदग्न वैदिक काल में अवयंत प्रमखु िवेता थे) । इससे यह पता चलता ह ैदक 

आयों का आगमन कई चरणों में (In phased manner) हुआ । इनके आप्रवजवन (Immigration) और इसके दलये चयदनत मागों के दविय 

में कोई सहमदत नहीं ह ै।  

ववद्वान वनवास संबंधी मत 

मैक्समलूर मध्य एदशया 

ियानंि सरस्वती दतब्बत 

बाल गंगाधर दतलक आकव दटक िेत्र (उत्तरी ध्रवु) 

गाडवन चाइल्ड एवं नेहररंग रूस 

गंगानाथ झा ब्रह्मदिव िेश 

दवनायक िामोिर सावरकर मध्य एदशया (ईरान) 
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गंगा नदी घाटी छठी शताब्दी ईसा पूर्व में दार्शननक निज्ञासओु ंकी भनूम (The land of philosophical seekers) थी, िहााँ सामानिक, 

धानमशक एवं अनथशक परिवर्शनों (Social, Religious and economic changes) की धािायें भी बह िही थीं । वास्र्व में, ये परिवर्शन वैनदक 

काल के अंर् में प्रािंभ कुछ प्रनियाओ ंकी पिाकाष्ठा (Culmination of the changes) के रूप में दखेे िा सकर्े हैं । प्राचीन भािर् का एक 

युग, निसे अक्सि महािनपद काल के रूप में िाना िार्ा है, उपमहाद्वीप के इनर्हास में एक महत्वपूर्श समय का प्रर्ीक ह,ै िो लगभग छठी 

र्र्ाब्दी ईसा पवूश से चौथी र्र्ाब्दी ईसा पवूश र्क का ह ै। इस युग की नवरे्षर्ा सोलह प्रमखु िाज्यों का उदय ह,ै निन्हें महािनपद के नाम से 

िाना िार्ा ह ै।  

नसंध ु– गंगा के मैदानी इलाकों में फैले ये िाज्य कबीलाई समाि व संस्थाओ ंसे अनधक 

िनटल औि संगनठर् समाि (More organized and Complex societies) र्था 

िािनीनर्क संस्थाओ ंमें बदलाव का प्रनर्नननधत्व किर्े हैं । इस समय के दौिान बौद्ध 

धमश औि िैन धमश िैसे गहन दार्शननक औि धानमशक आंदोलन (Philosophical and 

Religious movements) उभिे, निन्होंने पिुार्न वैनदक पिंपिाओ ंको चुनौर्ी दी औि एक िीवंर् औि गनर्र्ील बौनद्धक परिवेर् (Vibrant 

and dynamic intellectual environment) नवकनसर् किने में योगदान नदया ।  

  4.1    स्रोत : महािनपद काल के सानहनत्यक एवं पिुार्ानत्वक स्रोर् प्रचुिर्ा (Abundantly) से उपलब्ध हैं । इस काल में पहली बाि ऐसी 

परिनस्थनर् बनी िब पिुार्ानत्वक साक्ष्यों औि सानहनत्यक स्रोर्ों के बीच र्ुलनात्मक अध्ययन (Comparative study) नकया िा सका । स्रोर्ों 

को हम दो भागों में बााँट सकर्े हैं – सानहनत्यक एवं पिुार्ानत्वक ।  

साहिहयिक :  

• सानहनत्यक स्रोर्ों के अन्र्गशर् ब्राह्मर् गं्रथों में धमशसतू्र आर्े हैं, निनकी िचना गौर्म, आपस्र्म्ब, बौधायन औि वनर्ष्ट द्वािा लगभग 600 

– 300 ईसा पवूश में की गई थी । इनमें इस काल के सामानिक िीवन पि प्रकार् डाला गया ह,ै इनका वास्र्नवक उद्देश्य सामानिक व्यवहािों 

को ब्राह्मर् पिंपिा अनुसाि, ननयम – नवननयम में बांधना (To bind by rules and regulations) था ।  

• पिुार्ों से िािवंर्ों के इनर्हास की िानकािी प्राप्त होर्ी ह,ै हालांनक इसमें एकरूपर्ा नहीं नमलर्ी औि कई बाि अलग – अलग िािा औि 

िािवंर् आपस में नमला नदए िार्े हैं, निससे सटीक सचूना नहीं नमल पार्ी ।  

• पानर्नी द्वािा िनचर् अष्टाध्यायी एक अनद्वर्ीय (Unique) पसु्र्क ह,ै िो संस्कृर् व्याकिर् गं्रथ होर्े हुये भी इस काल की पिंपिाओ,ं 

संस्थाओ,ं नसक्कों, माप-र्ौल पद्धनर्, आस्था एवं आध्यानत्मक व्यवहाि की नवनर्ष्ट सचूनाएं प्रदान किर्ी ह ै।  

• इसके अनर्रिक्त बौद्ध सानहत्य में िार्क कथायें, सतु्तनपटक में वनर्शर् ननकाय (मनझिम, संयुक्त एवं अंगतु्ति), सतु्तननपार् आनद आर्े हैं । 

इनका लेखन मध्य गंगा घाटी का माना िार्ा ह ै।  

• िैन सानहत्य में िैन धमश सतू्र, भगवर्ी सतू्र, परिनर्ष्टपवशन िैसी िचनायें हैं, निनसे इस काल की िानकारियााँ प्राप्त होर्ी हैं ।  

• साथ ही नवदरे्ी सानहत्य में हिेोडोट्स र्था नसकंदि के साथ आए नवद्वान ननयाशकस, आनानसिटस, आिीष्टोबुलस आनद का नवविर् है 

निनके द्वािा उत्ति पनिमी भािर् का उल्लेख नकया गया ह ै।  

CHAPTER 

4 मिाजनपद काल     

 ईसा पूर्व छठी शताब्दी में उत्तर भारत की 

राजनीहतक दशा पर प्रकाश डाहलए । 
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छठी शताब्दी ईसा परू्व में मध्य गंगा के मैदानी भाग में तत्कालीन राजनीततक, आतथवक एरं् धातमवक पररतथथततयों के कारण कई धातमवक संप्रदायों 

का उदय हुआ, तजनमें लगभग 62 संप्रदायों की जानकारी प्राचीन स्रोतों से प्राप्त होती ह ै। यह, सामाजिक परिवर्तनों का काल था, तजसके 

अंतगवत रै्तदक कमवकाण्ड की जतिलता, बढ़ते शहरी–र्ातणतययक जीर्न, तगल्ड/संघ और नई तर्चार-धाराओ ंकी मांग के बीच जैन और बौद्ध 

जैसे श्रमतणक आंदोलन उभरे ।  

इन धातमवक सधुार आन्दोलनों ने भारतीय समाज पर दीघवकातलक प्रभार् डाला । हालांतक इन दोनों की सांथकृततक पषृ्ठभतूम, परू्वर्ती रै्तदक धमव 

जैसी ही थी और रे् उपतनषदों के दशवन से पे्रररत थे, परंतु रै्तदक धमव की िजिलर्ा औि कुप्रथाओ ंके तर्रुद्ध इन्होनें तीखी प्रतततियाएं दीं और 

आम जनमानस के बीच अत्यंत लोकतप्रय हुए ।  

  5.1   नए धमों के उद्भव के कािण :  

छठी शताब्दी ईसा परू्व भारत में धातमवक अशांतत का काल था, ऐसे में जैन और 

बौद्ध धमव बदलते समाज की आर्श्यकताओ ंके अनुरूप उत्पन्न हुए, एक उभरते 

र्गव द्वारा संरक्षण प्राप्त तकया और भारत की संथकृतत, र्ाथतुकला, दशवन और जीर्न 

शैली पर एक अतमि छाप छोडी ।   

• उत्तर-परू्ी भारत में इन धमों के उदय का मखु्य कारण एक नई कृतष 

अथवव्यर्थथा का तर्थतार होना ह ै । लोह े के उपयोग से जहााँ एक ओर घने 

जंगलों को कािने में आसानी हुई और कृतष के तलये अतधक भतूम तमली, र्हीं दसूरी ओर लोह ेके हलों द्वारा कृतष तकए जाने पर कृतष में 

अतधशेष उत्पादन हुआ और तद्वतीय नगरीकरण के फलथर्रूप बडे नगरों का तनमावण संभर् हुआ । हल पर आधाररत कृतष अथवव्यर्थथा 

के तलये बैलों की आर्श्यकता थी और रै्तदक बतल प्रथाओ ंके कारण बडी मात्रा में मरे्तशयों को मारा जाता था । इसतलये तत्कालीन 

तकसान और पशपुालक र्गव नए धमों की ओर उन्मखु हुआ ।   

• तत्कालीन र्णव व्यर्थथा में जन्म आधाररत कठोरता भी इनके उदय के सामातजक कारणों में शातमल थी । ब्राह्मणों का उच्चतम दज ेका 

दार्ा एरं् तर्शेषातधकार, अन्य र्गों को आंदोतलत करने के तलये पयावप्त थे । क्षतत्रय, जो शासक थे, ब्राह्मणों के धातमवक र्चवथर् के तर्रूद्ध 

जबरदथत प्रतततिया व्यक्त करते थे । जैन धमव के प्रर्तवक र्धवमान महार्ीर एरं् बौद्ध धमव के संथथापक गौतम बुद्ध, दोनों क्षतत्रय कबीलों से 

थे और दोनों ने इस र्चवथर् को चनुौती दी ।  

• रै्तदक धमव की जतिलता और कमवकाण्डों की अतधकता के कारण लोगों का झकुार् नए धमों की ओर हुआ । थतुतत पाठ एरं् साधारण 

यज्ञों का थथान जतिल अनुष्ठानों ने ले तलया, जो आम जन की पहुाँच से बाहर थे । साथ ही रै्तदक सातहत्य एरं् दशवन की भाषा संथकृत थी, 

जो इस काल तक मात्र तर्द्वानों की भाषा रह गई थी । र्हीं बुद्ध एरं् महार्ीर के उपदेश आमजन की भाषा पातल और प्राकृत में होते थे 

तथा रे् सरल एरं् संयतमत जीर्न की बात करते थे, तजस कारण से लोग इनकी ओर आकतषवत हुए ।    

• बडे शहरों के तनमावण से व्यापार एरं् तशल्प को प्रोत्साहन तमला । मदु्राशातियों द्वारा हजारों चांदी और तांबे के पंच-मार्कडव (आहत) तसर्ककों 

की खोज इस युग में व्यापार के तर्कास को दशावती ह,ै तजससे रै्श्य र्गव के महत्र् में र्तृद्ध हुई । पूर्वर्ती व्यर्थथा में उनका थथान तीसरा 

था, हालांतक रे् द्विज की श्रेणी में आते थे, तकन्तु समाज में अपनी तथथतत सुधारने के तलये प्रयासरत थे । इसी के चलते र्ैश्यों और सेरियों 

ने महार्ीर एरं् गौतम बुद्ध दोनों को अपार समथवन एरं् उपहार-भेंि प्रदान तकया ।  

CHAPTER 

5 
िैन औि बौद्ध धमत     

 प्राचीन काल में बौद्ध धमत औि िैन धमत के 

उदय के कािणों का उल्लेख कीजिए ? [IFoS 

2018 /10M / 125 words] 

 भािर् में बौद्ध धमत के उदय की सामाजिक 

आजथतक पृष्ठभूजम पि प्रकाश डाजलए । 

[MPPSC MAINS 2018; 6M]    



  

 

 

 

 

 

मौर्य साम्राज्र् (324/322 ई. पू. – 187/185 ई. पू.), प्राचीन भारत का एक महान और शक्तिशाली साम्राज्य था, क्तिसने भारतीय उपमहाद्वीप 

के एक बडे क्तहस्से पर शासन क्तकया । यह वक्ष ुघाटी (Oxus/Amu Darya, मध्य एक्तशया) से लेकर कावेरी डेल्टा तक फैला था तथा अपने 

शासकों द्वारा सगुक्तित व कें द्रीकृत शासन था ।  

नन्द शासकों के अत्याचारों से मगधवाक्तसयों को मकु्ति क्तदलाकर इसकी स्थापना चंद्रगपु्त 

मौयय ने की एवं आचायय चाणक्य की रणनीक्ततक सहायता से मगध की सत्ता प्राप्त की । 

मौयों ने भारतीय इक्ततहास में एक अक्तद्वतीय स्थान प्राप्त क्तकया, और भक्तवष्य के शासकों 

के क्तलए न केवल रािनीक्ततक, बक्तल्क आक्तथयक, और धाक्तमयक आदशय भी प्रस्तुत क्तकया ।  

मौयय साम्राज्य का क्तनमायण नंद शासकों द्वारा डाली गई नींव पर हुआ था ।  

इस वंश के पहले तीन शासक क्रमशः चन्द्रगपु्त (324/22-297 ई.प.ू), क्तबन्दसुार (297-

273 ई.प.ू), तथा अशोक (273-232 ई.प.ू) थे । परवती मौयों का शासन 185 ई.प ूतक 

चला ।   

स्रोत : मौयय काल के स्रोतों में तत्कालीन समाि, रािनीक्तत, अथयव्यवस्था, धमय, और 

संस्कृक्तत की क्तवस्ततृ व्याख्या क्तमलती ह ै। ये स्रोत इसके पहले के क्तकसी भी काल की 

अपेक्षा अक्तधक क्तवक्तवधता रखते हैं ।   

साहिहयर्क :  

• मौयय काल के साक्तहक्तत्यक स्रोतों में आचायय चाणक्य का अर्थशास्त्र अत्यंत महत्वपणूय गं्रथ ह ै। इसे राज्य का क्तवज्ञान कहा गया ह ैऔर इसमें 

15 अक्तधकरण (अध्याय) हैं । इनमें से प्रथम पााँच अक्तधकरण आंतररक प्रशासक्तनक तंत्र पर कें क्तद्रत हैं, उसके बाद के आि अक्तधकरण 

अंतरायज्यीय संबंधों (अवाप) से संबंक्तधत हैं, िबक्तक अंक्ततम दो क्तमक्तित क्तवषयों पर चचाय करते हैं । यह गं्रथ शासन, रािनीक्तत और कूटनीक्तत 

के क्तलए मागयदशयक क्तसद्ध हुआ । 

• इस काल की िानकारी अन्य संस्कृत गं्रथों से भी क्तमलती ह ै । इसमें परुाणों के साथ-साथ क्तवशाखादत्त का मुद्राराक्षस, कामंदक का 

नीतिसार, पतंिक्तल का महाभाष्य, क्षेमेन्द्र की वहृिकर्ामंजरी, बाणभट्ट का हर्थचररि और हररषेण का वहृिकर्ाकोर् उल्लेखनीय हैं । 

• जैन साहियर् में हमेचन्द्र का पररतशष्टपवथन और भद्रबाहु का कल्पसतू्र प्रमुख स्रोत हैं । इनमें चन्द्रगपु्त मौयय तथा अन्य मौयय शासकों से 

संबंक्तधत क्तववरण प्राप्त होता ह,ै िो िैन परंपरा में मौयों के प्रभाव को दशायता ह ै।  

• बौद्ध साहियर् में महावंश, दीपवंश, अशोकावदान, क्तदव्यावदान, क्तमक्तलन्दपन्ह, वंसत्थपकाक्तसनी, समुंगलक्तवलाक्तसनी और समन्त 

पासाक्तदका िैसे गं्रथ प्रमखु हैं । इनसे मौयय शासकों, क्तवशेषकर अशोक के शासनकाल और बौद्ध धमय के प्रसार की िानकारी क्तमलती है । 

• इसके अक्ततररि तक्तमल कक्तव ममलूनार की कक्तवता अकनानुरु (अकम 251) में मौयों के दक्तक्षण की ओर क्तवस्तार का उल्लेख क्तमलता है । 

क्ततब्बती बौद्ध लामा तारानाथ द्वारा क्तलक्तखत भारिीय बौद्ध धमथ का इतिहास में मौयों से संबंक्तधत कई क्तमथकीय वतृ्तांत दिय हैं । 

• क्तवदशेी साक्तहत्य में मेगस्थनीि का इक्तडडका सवायक्तधक महत्वपणूय माना िाता ह ै। यद्यक्तप यह गं्रथ मलू रूप में अब उपलब्ध नहीं ह,ै क्तकंतु 

इसके उद्धरण क्तडयोडोरस, स्रॉबो, एररयन और क्तललनी िैसे लेखकों की कृक्ततयों में क्तमलते हैं । मेगस्थनीि ने पाटक्तलपतु्र नगर का उल्लेख 

CHAPTER 

6 
मौर्य काल      



  

 

 

 

 

मौर्य साम्राज्र् के विघटन से गपु्तकाल , मौर्ोत्तर काल (200 ईसा पिूय से 300 ईस्िी) कहलाता ह,ै विसमें उपमहाद्वीप में सशक्त कें द्रीकृत सत्ता 

का अभाि रहा । इस रािनीवतक शनू्र्ता में अनेक क्षेत्रीर् शवक्तर्ााँ उभरीं, िैसे – पूिय-मध्र् में शुुंग/कण्ि, दक्कन में सातिाहन, और उत्तर-पविम 

में इुंडो-ग्रीक/शक/पावथयर्न/कुषाण । र्ह काल प्राचीन से मध्र्कालीन भारत की ओर सुंक्रमण काल कहलाता ह,ै िहााँ धावमयक पनुरुत्थान 

(िैवदक/ब्राह्मवणक), बौद्ध–िैन के क्षेत्रीर् प्रसार, और िैविक िावणज्र्–साुंस्कृवतक सुंपकय  साथ-साथ वदखते हैं । धावमयक दृवि से भी र्ह काल 

पररितयन का साक्षी रहा । गुंगा घाटी और दक्कन में िैवदक धमय का पनुरुत्थान हुआ, िबवक उडीसा में िैन धमय का प्रभाि व्र्ापक रूप से दखेा 

गर्ा ।  

स्रोत : इस काल के इवतहास के अध्र्र्न के वलए स्रोतों की विविधता और उनका व्र्ापक पररमाण स्पि रूप से देखा िा सकता है । इन स्रोतों 

को वनम्नवलवखत श्रेवणर्ों में िगीकृत वकर्ा गर्ा ह ै–  

साहिहयिक :  

• पतुंिवल का महाभाष्य शुुंग काल का एक महत्िपणूय सावहवत्र्क स्रोत ह ै। पतुंिवल शुुंग रािा पषु्र्वमत्र के राजपुरोहित थे और उनकी इस 

कृवत से शुुंग इवतहास ि तत्कालीन समाि के विषर् में िानकारी वमलती है । 

• महाभाष्य मलूतः पावणनी की अष्टाध्यायी पर टीका ह,ै विसमें व्र्ाकरण के साथ-साथ प्रसुंगिश रािाओ ुं का िणयन वमलता ह ै। इसमें वशक्षा 

और वनरुक्त िैसे िेदाुंग विषर्ों की चचाय भी वमलती ह ै। 

CHAPTER 

7 
मौिोत्तर काल     

मानहित्र स्रोत : प्रािीन भारत एक रूपरेखा, डी. एन. 

झा 
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• गाुंधार कला में सर के पीछे प्रभामण्डल की रचना की िाती ह,ै परिती भारतीर् कला में भी प्रभामण्डल का वनमायण दखेा गर्ा ह ै । 

प्रभामण्डल की रचना भारतीर् कला को गाुंधार कला की एक विवशि दने ह ै। मवूतयर्ों में बना प्रभाचक्र साि-सज्िा, अलुंकरण से रवहत 

ह,ै िबवक मथुरा शैली में इसे अलुंकृत वकर्ा गर्ा ह ै।  

 

मथुरा प्राचीन काल से ही भारत का एक प्रवसद्ध नगर रहा है । र्ह व्र्ापाररक कें द्र होने के साथ-साथ कुषाणों की रािधानी भी था, विसके कारण 

ईसा की प्रथम शताब्दी से ही र्ह कला का एक महत्िपणूय कें द्र बन गर्ा । इस काल में मथुरा से असुंख्र् मवूतयर्ााँ प्राप्त हुई हैं, विनमें बौद्ध, िैन 

और वहुंद ूधमय से सुंबुंवधत विषर् सवम्मवलत हैं । इवतहासकारों, िैसे – िासदुिे शरण अग्रिाल का मत ह ैवक बुद्ध की पहली प्रवतमा मथुरा शैली 

में ही बनाई गई थी ।   

मथुरा शैली में बनी बैठे हुए बुद्ध की प्रवतमाएुं विशेष रूप से प्रवसद्ध हैं । इनमें सामान्र्तः वसुंहासन पर सखुासन में विरािमान बुद्ध को अभर्मदु्रा 

में दशायर्ा गर्ा है । उनके केश र्ा तो घुुंघराले होते हैं र्ा केशविहीन होते हैं, और उनके वसर पर उवष्णष वस्थत रहता ह,ै िो शुंख के आकार का 

प्रतीत होता है । बुद्ध की प्रवतमाओ ुं में उनकी पारदशी धोती का एक छोर िक्षस्थल पर वलपटा होता है और दसूरा बार्ें कुं धे के ऊपर रखा िाता 

था ।  

मथुरा के कुं काली टीला से बडी सुंख्र्ा में िैन मवूतयर्ााँ प्राप्त हुई हैं । एक बैठे हुए तीथंकर की प्रवतमा भी ह,ै विसका सर टूटा हुआ ह ै। बौद्ध 

प्रवतमाओ ुं की भाुंवत इन तीथंकरों की प्रवतमाओ ुं में भी बडे कान बनाए गए हैं, तथा भौहों (भ्रमूध्र्) पर उणय नामक पवित्र वचह्न दखेा िा सकता 

ह ै।    

सुंित की प्रारुंवभक शतावब्दर्ों में विवभन्न वहुंद ूदिेी-दिेताओ ुं से सुंबुंवधत प्रवतमाशाि का पणूय विकास हो चकुा था । मथुरा क्षेत्र में वशि, विष्ण,ु 

सरू्य, कावतयकेर्, दगुाय और लक्ष्मी की प्रवतमाएाँ वनवमयत की िा रही थीं । कुं काली टीला से प्राप्त सरू्य की एक प्रवतमा के मूुंछ, पैरों में बूट और वसर 

पर मकुुट को दखेकर पविमी शैली के प्रभाि का अनुमान लगार्ा िा सकता ह ै। इसी स्थल से कावतयकेर् की एक मवूतय प्राप्त हुई ह,ै विसके दावहने 

हाथ में भाला िैसा अि है । वशि की प्रवतमाएाँ मानिाकृवत और वलुंगरूप, दोनों स्िरूपों में बनाई िाती थीं । इसी प्रकार, मथुरा क्षेत्र में िैष्णि 

प्रवतमाओ ुं का भी वनमायण हो रहा था । िासदुिे कृष्ण, उनके भाई बलदिे और उनकी बहन की सुंरु्क्त प्रवतमाएाँ गढ़ी िा रही थीं । िासदुेि कृष्ण 

के अवतररक्त, चतुभुयिी विष्ण,ु गरुड पर विरािमान विष्ण ुऔर िाराहरूप विष्ण ुकी प्रवतमाएाँ भी बनाई िाती थीं ।  

 इस शैली की विशेषताएुं वनम्नवलवखत  हैं –  

• मथुरा कला शैली को विवदशा, साुंची और भरहुत में विकवसत हो रही कलात्मक परुंपराओ ुं के अवधक पररष्कृत स्तर के रूप में दखेा िा 

सकता ह ै। विसके लेख्र् विषर् और उपादान भी भारतीर् थे ।  

• इस शैली में मखु्र् रूप से वचत्तीदार लाल बलुआ पत्थर का उपर्ोग वकर्ा गर्ा, िो वक भरतपरु तथा सीकरी में अवधक होता ह ै। इससे 

मवूतयर्ााँ अवधक वटकाऊ और चमकदार बनीं ।    

  

(बाएाँ से दाएाँ) – पद्मासन मुद्रा में बुद्ध, बैठे िुए तीथंकर, सूिण देि, हशि पुत्र काहतणकेि; स्रोत : हिहकमीहडिा कॉमन्स ि उहपन्दर हसुंि 

2. मथुरा कला शैली 



  

 

 

 

 

भारतीय इततहास में गपु्त वंश को "स्वर्ण युग" की संज्ञा दी जाती ह ै। इस काल में भारत ने न केवल राजनीततक तथिरता का अनुभव तकया, बतकक 

कला, सातहत्य, तवज्ञान और गतित के क्षेत्रों में भी अभतूपवूव उन्नतत भी दखेने 

को तमली । गपु्त शासकों ने एक संगतित प्रशासतनक प्रिाली तवकतसत की, 

तजससे उनका साम्राज्य उत्तर भारत के तवशाल भ-ूभाग तक फैला । चंद्रगपु्त प्रिम, 

समदु्रगपु्त और चंद्रगपु्त तितीय (तवक्रमातदत्य) जैसे शतिशाली शासकों ने 

साम्राज्य का तवथतार तकया और भारत को समदृ्ध बनाया ।  

स्रोत : गपु्तकालीन स्रोतों को दो भागों में बााँटा जा सकता है – सातहतत्यक और 

परुातातत्वक ।  

साहिहययक :  

• 300 से 600 ईथवी सन के मध्य संथकृत भाषा में उकलेखनीय तवकास 

हुआ। इस काल में परुाणों और महाकाव्यों को अंततम रूप प्रदान तकया 

गया, तजनस े उस समय की धातमवक और सांथकृततक प्रतक्रयाओ ं का 

अनुमान लगाया जा सकता ह ै।  

• इसी अवतध में नारद, विष्ण,ु बहृस्पवि और कात्यायन स्मवृियों का संकलन 

हुआ । चौिी शताब्दी में कामंदक ने एक शासक को संबोतधत करते हुये नीविसार की रचना की, जो राजनीतत तवषय पर आधाररत एक 

महत्त्वपिूव गं्रि ह ै। भोज के श्ृंगार-प्रकाश की एक पांडुतलतप में तवशाखादत्त के लुप्त नाटक दिेी-चंद्रगपु्तम ्का एक अंश तमलता ह,ै जो गपु्त 

वंश के राजनीततक इततहास की दृति से महत्त्वपिूव स्रोत ह ै।  

• इसके अततररि, सोमदवे की कथासररत्सागर, महतषव वात्थयायन का कामसतू्र और अमरतसंह रतचत अमरकोष जैसी कृततयााँ तवशेषज्ञता के 

इस युग का प्रतततनतधत्व करती हैं। विलप्पवदकारम और मवणमेकलई जैसे ततमल महाकाव्यों को दतक्षि भारत के 5वीं/6िी सतदयों के 

इततहास का समदृ्ध स्रोत कहा जाता ह ै।  

• बौद्ध साहियय में मंजशू्री नामक एक महायान गं्रि का एक अध्याय भारत के इततहास पर कें तद्रत ह,ै तजसमें तवशेष रूप से गपु्त, गौड़ और 

मगध के इततहास को प्राितमकता दी गई ह ै। यह गं्रि ईथवी सन् की प्रारंतभक सतदयों से लेकर पवूव-मध्यकाल तक के ऐततहातसक घटनाक्रम 

को समेटे हुये ह ै।  

• जैन साहियय में भी राजनीततक जानकारी प्राप्त होती ह ै। जैनों के हररिंि परुाण (8वीं सदी) और विलोयपन्नवि जैसे गं्रिों में राजनीततक 

कालानुक्रम का उकलेख तमलता ह ै।  

• तीसरी से आिवीं शताब्दी के मध्य अनेक चीनी बौद्ध तभक्षु भारत आय े। उन्होंने बौद्ध गं्रिों का संग्रह तकया तिा बौद्ध महत्त्व के कई थिलों 

का भ्रमि भी तकया । पााँचवीं शताब्दी को इन यात्राओ ंकी दृति से पराकाष्ठा का युग कहा जा सकता ह ै। यद्यतप उस काल में कई चीनी यात्री 

भारत आय,े परंतु केवल तीन प्रमखु तभक्षओु ं– फा-श्यैन, श्वैन-जंग और इतत्संग, के यात्रा-वतृ्तांत ही सम्पिूव रूप में उपलब्ध हैं ।  

• इस काल में बहुत सारे पतिम के तविानों ने भी अपने वतृांत तलख छोडे़ हैं । 6िी शताब्दी ईथवी में तलखा गया कौसमस इतडडकोप्लूथटस का 

विवियन-टोपोग्राफी, इनमें से एक ह ै। सीजेररया के प्रोकॉतपयस की लेखनी के माध्यम से उस काल में हो रह ेभारत-बाइजैंटाइन साम्राज्य के 

बीच व्यापार की जानकारी तमलती ह ै।  

CHAPTER 

8 
गुप्त काल     



  

 

 

 

 

गपु्तोत्तर काल को परू्व मध्य काल की संज्ञा भी दी जाती ह ै। यह शब्द, प्राचीन 

युग तथा मध्य युग के बीच की अर्धि का द्योतक है । अक्सर इस युग के साथ 

संकट, पतन और अर्नधत की िारणा जडुी होती ह ै । प्रारंधभक इधतहासों में 

'मधुललम शासन' के आगमन को इस पतन के कारण के रूप में दखेा, बाद के 

सामंतर्ादी धर्चारिारा के समथवकों ने राजनीधतक धर्कें द्रीकरण, कृषकों का 

बंिआु मजदरूों में रूपांतरण तथा नगरीय कें द्रों और मदु्रा प्रणाली के पतन के 

रूप में, इस युग का र्णवन धकया ह ै।  

छठी शताब्दी के मध्य तक लगभग गुप्त साम्राज्य धर्खंधित हो गया । इसके 

पश्चात् सामंतर्ाद नामक नई प्रर्धृत्त के साथ धर्कें द्रीकरण एरं् क्षेत्रीयता की 

भार्ना का उदय हुआ । हालांधक इस दौरान कुछ प्रमखु राजरं्शों ने शासन 

धकया, लेधकन संपणूव भारत को एकसूत्र में बांिा नहीं जा सका । राजनीधतक 

व्यर्लथा की यह प्रर्धृत्त बाद के काल तक जारी रही । गपु्तोत्तर काल के धर्धभन्न 

रं्शों का र्णवन धनम्नधलधखत ह ै–  

राजवंश स्थान प्रमुख शासक उपलब्धि 

मैत्रक र्ल्लभी भट्टारक, िरसेन, ध्ररु्सेन प्रथम, िरनपट्ट गुहसेन, 

धशलाधदत्य प्रथम 

गुप्तोत्तर काल के नर्ोधदत राज्यों पर सबस ेलंबे समय 

तक शासन धकया । 

मौखरर कन्नौज हररर्माव, ईशानर्माव, 

सर्वर्माव 

इन्होंन े हूणों को पराधजत कर पूर्ी भारत को उनके 

आक्रमण से बचाया । 

पुष्यभूब्ि (विधन) थानेश्वर पुष्यभधूत, प्रभाकरर्िवन, राज्यर्िवन, हषवर्िवन धर्शाल राज्य लथाधपत धकया । 

परविी गपु्त मगि महासेन गुप्त, देर्गुप्त, आधदत्य सेन मौखररयों से राजनीधतक प्रधतद्वंधद्वता रही । 

चंद्र (गौड़) बंगाल शशांक थानेश्वर एर्ं कन्नौज शासकों से इसकी शतु्रता रही । 

 

  9.1    थानेश्वर का पुष्यभूब्ि (विधन) वंश : गपु्त साम्राज्य के पतन के पश्चात ्उत्तर भारत के राजरं्शों में थानेश्वर (हररयाणा) का पषु्यभधूत रं्श 

सर्ावधिक महत्र्पणूव और शधिशाली धसद्ध हुआ । पषु्यभधूत के द्वारा लथाधपत इस रं्श को रै्श्य जाधत से संबंधित माना जाता ह ै। पषु्यभधूत गपु्तों 

के सामंत
*** थे, धकंतु हूणों के आक्रमण के बाद उन्होंन ेअपनी लर्तंत्रता की घोषणा कर दी थी ।  

यह राजरं्श हूणों के साथ हुए अपने संघषव के कारण प्रधसद्ध हुआ । इस रं्श में नरर्िवन, आधदत्यर्िवन तथा प्रभाकरर्िवन जैसे शासक हुए । 

प्रभाकरर्िवन के दो पतु्र राज्यर्िवन एरं् हषवर्िवन तथा पतु्री राज्यश्री थी । राज्यश्री का धर्र्ाह कन्नौज के मौखरर रं्श के शासक गहृर्मवन के साथ 

हुआ था । गौड शासक शशांक द्वारा राज्यर्िवन को मार धदये जाने के बाद हषवर्िवन शासक बना ।   
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मध्य प्रदेश का प्राक्-इतिहास (Pre-history of Madhya Pradesh) : मध्य प्रदशे, भारत की प्राचीनतम सभ्यताओ ंऔर परुातात्विक 

खोजों का एक महविपरू्ण कें द्र (An important center of archaeological discoveries) रहा ह ै। 

अनेक त्िद्वानों, जैसे डॉ. एच.डी. सांकत्िया, अरुर् सोनत्कया, आर.बी. जोशी, बी बी िाि (ग्िात्ियर) 

आत्द ने इस क्षेत्र का त्िस्ततृ सिेक्षर् (Detailed survey) त्कया ह ै। यहााँ परुापाषार् काि से िेकर 

ऐत्तहात्सक काि के अनेक अिशेष त्मिे हैं, जो मानि त्िकास और सांस्कृत्तक गत्तत्ित्ियों के प्रमार् 

(Evidence of human evolution and cultural activities) प्रस्तुत करते हैं ।   

इस क्षेत्र में त्ित्भन्न स्थिों से पाषार् युगीन औजार, जीिाश्म (Fossils), शैित्चत्र ि रंगीन त्चत्रकारी, 

और अन्य किाकृत्तयााँ प्राप्त हुई हैं । सतना, रीिा, होशंगाबाद, नरत्संहपुर, और सीहोर सत्हत कई स्थानों 

पर परुातवित्िदों ने महविपरू्ण खोजें की हैं । मध्य प्रदशे की अनेक नदी घात्ियााँ, जैसे नमणदा, चंबि, 

बेतिा, और सोन; प्रागैत्तहात्सक साक्ष्यों का भंडार (Repository of prehistoric evidence) मानी 

जाती हैं ।  

पुरापाषाण काल 

इस काि को मध्यप्रदशे के संदभण में त्नम्न त्बंदओु ंके आिार पर समझा जा सकता ह ै–     

• नममदा घाटी का सरे्वक्षण : मध्यप्रदशे में मध्य परुापाषार् संस्कृत्त के प्रमार् नमणदा घािी पर डे िेरा एिं पैिरसन द्वारा प्रत्तिेत्दत 

(Reported) त्कये गये थ,े त्जसका नामकरर् उनके द्वारा 'Proto Neolithic' त्कया गया था । 1878 में एक परुापाषार् कािीन उपकरर्, 

स्तनपायी जानिर के जीिाश्म (Mammal fossil) के साथ भतुरा में पाया गया । बाद में 1935 में डी िेरा और पीिरसन द्वारा घािी का 

सिेक्षर् त्कया गया । इसके पश्चात् ए.पी. खत्री (त्शिना के त्कनारे मंदसौर), एच.डी. सांकत्िया और सेन (महशे्वर, निदािोिी), एस.सी. 

सपेूकर, के.डी. बैनजी (मध्य नमणदा घािी और त्सहोर) डी. सेन (होशंगाबाद, नरत्संहपरु, मण्डिा) मैक क्राउन (त्पपरनािा), जी.जे.िैनराइि, 

डब्ल्यू. त्थओबो्ड, जी.एि. बादाम, आर.िी. जोशी (आदमगढ़) के अत्तररक्त कई त्िद्वानों ने नमणदा घािी का सिेक्षर् त्कया ।  

• पुरापाषाण काल के अर्वशेष : कु्हात़्ियां आत्द उपकरर् नमणदा घािी के उत्तर में त्ित्भन्न 

स्थिों से प्राप्त हुई हैं, त्जनमें प्रमखु हैं – दिेरी, सखुचाईनािा, बुरिाना, केडघािी, बरखसु तथा 

संग्रामपरु । नरत्संहपरु त्स्थत महादिे त्पपररया में डेक्कन कॉिेज के त्िद्वान एस. जी. सपेुकर को 

उवखनन के दौरान 860  परुापाषार् कािीन उपकरर् त्मिे हैं । महादिे त्पपररया में इससे पहिे 

1958-59 में ए पी खत्री द्वारा महादते्ियन एिं अशतु्ियन (Mahadevian and Acheulian) 

प्रकार के औजार खोजे गये थे ।   

• जीर्वाश्म और मानर्व साक्ष्य : होशंगाबाद और नरत्संहपरु के मध्य नमणदा घािी जीिाश्म प्रात्प्त 

के त्िये प्रत्सद्ध ह ै। हथनोरा (सीहोर) से Homo Erectus मानि का साक्ष्य अरुर् सोनत्कया 

द्वारा िषण 1982 में खोजा गया था । इस खोप़िी के स्तर से उपकरर् प्राप्त नहीं हुये थे तथा यह 

अिशेष अभी तक प्राप्त मानि अिशेषों में सबसे प्राचीन ह ै। नमणदा घािी में मध्य परुापाषार् कािीन उपकरर्ों उच्च नमणदा समहू के साथ 

प्राप्त होने िािे जीिाश्मों में प्रमखु हैं – इक्िस नमात्डकस, िॉस नमात्डकस, हकै्साप्रोिोडॉन पैिेत्न्डकस, एत्िफस हाइसतू्िकस, स्िेगोडान 

अरुण सोनतकया 

नममदा घाटी से प्राप्त ऊपरी 

पुरापाषाण युग के फलक (ब्लेड) 
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ईसा परू्व छठी शताब्दी से परू्व के मध्यप्रदशे के इततहास को जानने के मखु्य साधन रे्द, महाकाव्य तथा परुाण ही हैं । इनसे मध्यप्रदशे के 

परम्परागत इततहास की जानकारी तमलती ह ै। ऋरै्तदक आयों की गतततर्तधयााँ सप्त-सैंधर् प्रदशे में केतददत थीं तथा उत्तर रै्तदक काल में आयों 

का तर्स्तार संपणूव गंगा घाटी तक हो गया था, तब भी र्तवमान मध्यप्रदशे तक आयों का तर्स्तार नहीं था । इसतलये मध्यप्रदशे से सम्बतदधत 

उल्लेख रे्दों में नहीं तमलते हैं । हालांतक कुछ उल्लेख र्तवमान मध्यप्रदशे की भौगोतलक सीमाओ ंया उस सीमा में तनर्ातसत जन-समदुायों के 

बारे में संकेत करते हैं ।  

ऐतरेय ब्राह्मण में कुछ अनायव जाततयों का उल्लेख तमलता ह,ै जो र्तवमान मध्यप्रदशे के र्न क्षेत्रों में तनर्ास करती थीं । इनमें प्रमखु हैं पुल िंद, 

जो तर्तदशा के दतक्षण-पूर्व क्षेत्र में रहते थे, और लिषाद, जो तरं्ध्य और सतपडुा 

पर्वतमालाओ ंके आसपास बसे हुए थे । रे्दों में नमवदा नदी और तरं्ध्य पर्वत का 

स्पष्ट उल्लेख नहीं तमलता, लेतकन केर्ल नाम न तमलने से यह तनष्कर्व तनकालना 

कतठन है तक आयव दतक्षण की ओर नहीं बढे थे । शतपथ ब्राह्मण में रेर्ा (नमवदा) 

का उल्लेख*** तकया गया ह ै।   

आयों के प्रसार को लेकर रे्दों और परुाणों में तभदन जानकाररयााँ तमलती हैं । उत्तर 

रै्तदक सातहत्य के अनुसार आयव अपने मलू क्षेत्र पंजाब से परू्व और दतक्षण की 

तदशा में फैले, जबतक पौरातणक स्रोतों के अनुसार आयों ने पहले मध्यदशे, तबहार 

और गजुरात जैसे क्षेत्रों में राज्य स्थातपत तकए और बाद में पंजाब समेत अदय भागों 

पर अतधकार तकया । पौरातणक दृतष्टकोण यह मानता ह ै तक आयव बहुत प्राचीन 

काल से मध्यप्रदशे में बसे हुए थे, जबतक रै्तदक सातहत्य उदहें उत्तर रै्तदक काल 

में र्हााँ पहुाँचते हुए दशावता ह ै।  

दशराज्ञ युद्ध के बाद ऋतर् अगस्त्य के नेततृ्र् में यादर्ों की एक शाखा नमवदा नदी 

की घाटी में आकर तनर्ास करने लगी थी । चेतद नामक एक अदय शाखा यमनुा तथा 

तरं्ध्य क्षेत्र में बस गयी । इस शाखा का एक बहुत शतिशाली राजा कश ुज्ञात होता है 

तजसके बारे में ऋग्रे्द के दाि-स्तलुत प्रकरण में उल्लेख ह ैतक उसने अपने परुोतहत 

ब्रह्मातततथ को 100 ऊंट, 1000 गायें तथा दस राजा, दास के रूप में भेंट तकये थे । 

परुाणों से चेतद यादर्ों की एक शाखा ज्ञात होते हैं ।  

वैवस्वत मिु : पौरातणक परंपरा के अनुसार, रै्र्स्र्त मनु के काल में एक प्रलयंकारी 

बाढ आई, तजसने संपणूव पथृ्र्ी को जलमग्न कर तदया। जब पथृ्र्ी समदु्र में डूबने लगी, 

तब मनु ने एक तर्शाल नौका का तनमावण कर उसमें शरण ली । एक मछली, तजसकी 

मनु ने पहले रक्षा की थी, उस संकट की घडी में मनु की सहायता करने आई और 

उनकी नौका को उत्तर तदशा के एक उदनत पर्वत पर पहुाँचा तदया। जल उतरने के बाद 

मनु उस पर्वत से नीचे उतरे और पथृ्र्ी पर मानर् जातत की शरुुआत की ।  
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महाजनपद काल में उत्तर भारत में 16 मखु्य जनपद या महाजनपद (षोडश जनपद) थे । इनका उल्लेख मखु्यतया अंगतु्तरननकाय, महावस्तु, तथा 

जैन गं्रथ भगवती श्रौतसतू्र से नमलता ह ै। महावस्तु की सोलह महाजनपदों की सचूी 

में गंधार के स्थान पर नशनव व इसके अनतररक्त दशार्ण (पवूी मालवा) का उल्लेख 

नमलता ह ै। इन महाजनपदों में कोसल, वत्स, अवनतत और मगध बुद्ध काल के 

चार सवाणनधक शनक्तशाली राज्य बन चकेु थे और उनमें सावणभौम सत्ता के नलए 

संघषण प्रारम्भ हो चकुा था ।  

सोलह महाजनपदों में से अवन्ति और चेदी महाजनपद, प्राचीन मध्यप्रदशे क्षेत्र 

में नस्थत थे । इस काल में अवनतत महाजनपद का प्रभाव और नवस्तार चरम पर था 

। इसने पनिम में राजस्थान का मत्स्य जनपद और उत्तर में मथुरा का सरूसेन जनपद 

अपने प्रभाव में ले नलया था । इसके साथ ही दनक्षर्ी पांचाल के कुछ भाग भी 

अवनतत में सनम्मनलत हो गए थे । बुद्ध के जीवनकाल में ही वत्स जनपद भी अवनतत 

के अनधकार में आ गया था । भारत में लघ ुजनपदों का इस प्रकार बडे महाजनपदों 

में नवलय, एक सावणभौम सत्ता (एकीकृत साम्राज्य) के उदय की ओर संकेत करता ह ै। इस प्रकार छठी शताब्दी ईसा पवूण में अवनतत, मध्यप्रदशे 

का एक शनक्तशाली और समदृ्ध महाजनपद बन चुका था ।  

 

• अवनतत जनपद शनक्त और नवस्तार की दृनि से भारत का प्रबलतम ्और नवशालतम ्जनपद था । सवणप्रथम ऋग्वेद की एक ऋचा में अवनतत 

शब्द का उल्लेख नमलता ह ैनजसके आधार पर नवद्वान इस नगर के नामकरर् की संयोजना करते हैं । ब्राह्मर् और आरण्यकों में भी यह 

नाम आता ह ै। नकततु राज्य अथवा स्थान के नाम की दृनि से अवनतत का प्रथम उल्लेख पान्िनी की अष्टाध्यायी के सतू्र न्ियामवन्ति-

कुरूभ्यश्च में हुआ ह ै।  

• अवनतत (नगरी/City) और अवतती (जनपद) दोनों रूपों का प्रचलन था । इसके अतय नाम अवनततका, अवनततपरुी, अवनततनगरी, 

अमरावती, कनकश्रृंगा, कुशस्थली, कुमदुवती, प्रनतकल्पा, नवशाला, पुष्पकरनण्डनी, ननतदनी, नवतेरी, कुर्ालनगरी, भोगवती, नहरण्यवती, 

चडूामर्ी आनद प्राप्त होते हैं । अवनतत राज्य में नस्थत दो अतय स्थलों सदुशणनपरु*** तथा कुरुरघर पवणत***  की भी चचाण महत्वपरू्ण रूप से 

की गई ह ै।  

• यह राज्य दो भागों में नवभक्त था, एक उत्तरी भाग नजसे उत्तरी अवनतत कहा जाता था, नजसकी राजधानी उज्जनयनी थी । दसूरा दनक्षर्ी 

भाग-नजसे अवनतत दनक्षर्ापथ कहा गया ह ै। अवनतत दनक्षर्ापथ की राजधानी मानहस्मती (मानहस्सनत) थी । 

• मार्क ण्डेय परुाण से भी इसकी पनुि होती ह ैनक उत्तरी अवनतत और दनक्षर्ापथ के बीच वेत्तवती (वेत्रवती) नदी बहती थी ।  

• बुद्ध-वंश में कहा गया है नक भगवान बुद्ध के आसन और नबछौने पर स्तूप रचना अवनततपरु राष्र में की गई थी, अवनततपरु राष्र से तात्पयण 

अवनतत राष्र की राजधानी उज्यनयनी ह,ै नजसमे कानीपरुा वैश्य टेकरी (बौद्ध महास्तूप)*** अवनस्थत ह ै। 

• बौद्ध गं्रथ दीपवंश के अनुसार राजा अच्चतुगामी ने उज्जनयनी नगरी की स्थापना की थी । 

अवतिी जनपद 
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चन्द्रगुप्त मौर्य 

• नन्दवंश के नौ राजाओ ंने मगध पर राज्य ककया । लेककन इस सन्दर्भ में ऐकिहाकसक िथ्य प्राप्त नहीं होिे कक मध्यप्रदशे से इनका क्या सम्बन्ध 

रहा । केवल अकन्िम शासक धनानन्द का उल्लेख कमलिा ह ैकक वह कसकन्दर का समकालीन था । इस साम्राज्य की सीमायें दरू-दरू िक 

कवस्ििृ थीं, कजसमें अवकन्िराष्ट्र सकम्मकलि था । धनानन्द को कसंहासन से हटाकर चन्रगपु्त मौयभ ने मगध का राज्य प्राप्त ककया ।  

• मगध कवजय के पश्चाि् चन्रगपु्त ने समस्ि उत्तरी र्ारि पर कवजय प्राप्त की । इसी क्रम में उसने अवकन्ि प्रदशे पर र्ी कवजय प्राप्त की और उसे 

अवन्न्द्ि अन्िपन्ि कहा जाने लगा । यहााँ की प्रान्िीय शासन व्यवस्था सवु्यवकस्थि और संगकिि थी । इस प्रान्ि से चन्रगपु्त को बारह हजार 

पण की आय होिी थी ।  

• जैन ग्रन्थ रमणचडू़रायचररय में उल्लेख ह ैकक चन्रगपु्त मौयभ का उज्जैन के राजा महशे्वर के साथ संबंध थे । ग्रन्थ में चचाभ ह ैकक पाटकलपतु्र के 

एक दवेयवन में राजा महशे्वर की अत्यन्ि रूपविी पतु्री रत्नमंजरी का कचत्र लगा हुआ था कजसे दखेकर राजा के आदेश से कवश्वास पात्र सैकनक 

अमरदत्त और कमत्रानन्द उज्जैन आकर चिुराई से रत्नमंजरी को घोडे में बैिा कर पाटकलपतु्र ले गये थे ।  

• चन्रगपु्त मौयभ का साम्राज्य कवस्िार पकश्चमोत्तर सीमा में कहन्दकुुश पवभि से लेकर पवूभ में बंगाल की खाडी िक िथा उत्तर में कवशाल कहमालय 

पवभि से लेकर दकिण में कृष्ट्णा नदी िक कवस्ििृ था । इसस ेस्पष्ट ह ैकक इस साम्राज्य सीमा में मध्यप्रदेश पणूभिः समाकहि था ।  

अशोक 

• ििकशला कवरोह को अशोक द्वारा शांि ककए जाने से प्रर्ाकवि होकर कबन्दसुार ने अशोक को अवकन्ि रे्जा । इसका कारण यह र्ी था कक 

अवकन्ि में कवदशेी आक्रमण हो रह ेथे, साथ ही स्थानीय कवरोह की संर्ावना प्रबल हो गयी थी । अिएव अशोक ने कबना युद्ध ककए उज्जकयनी 

में सत्ता स्थाकपि कर कवरोह शांि ककया और उज्जकयनी में उत्कर्भपणूभ कवजय प्राप्त की ।  

• इसकी पकुष्ट कदव्यावदान से होिी ह ैकक कबन्दसुार के राज्यकाल में अशोक, अवकन्ि का प्रान्िीय शासक था िथा उसने उज्जकयनी में 11 वर्भ 

िक राज्य ककया ।  

• अशोक के अवकन्ि आगमन के रास्िे में बेसनगर (कवकदशा) पडा । यहााँ के प्रधान श्रेष्ठी (सेि) के यहााँ राजकुमार अशोक रुके । श्रेष्ठी पतु्री दवेी 

से कुमार का पररचय हुआ और दोनों एक दसूरे की ओर आककर्भि हुये । यह दखेकर नगर सेि ने अपनी कन्या का कववाह कुमार अशोक के 

साथ सम्पन्न कर कदया । 

• अशोक और दवेी से दो बच्चे महेंर व संघकमत्रा हुये । अशोक के समय में आयोकजि ििृीय बौद्ध संगीकि में महेंर व संघकमत्रा को बौद्ध धमभ 

में दीकिि करा कदया गया ।  

• महेंर के उपाध्याय मोग्गकलपतु्र (किस्स) और प्रब्रज्या दनेे वाले महादवे स्थकवर हुये । संघकमत्रा की उपाध्याया धमभपाला और आचायाभ 

आयुपाला हुई । 

• वायुपुराण के अनुसार उज्जैन में अशोक के पतु्र कुणाल ने आि वर्भ िक राज्य ककया । अशोक की मतृ्यु पश्चाि् वह यहााँ पर प्रान्िीय शासक 

के रूप में शासन करिा रहा । इसके पश्चाि् उसका पतु्र सम्प्रकि उज्जकयनी का प्रान्िीय शासक हुआ, जो जैन धमभ का अनुयायी था।  

• न्याय व्यवस्था के अंिगभि अशोक ने अपराकधयों के दण्ड के कलए उज्जैन में एक नरक-घर (Hell House) बनवाया था जो आज र्ी कवद्यमान 

ह,ै कजसमें रे्रूगढ़ जेल संचाकलि ह ै।  
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