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इतिहास एक ऐसी तिधा (Discipline) ह,ै जो भिूकाल मे लोगों द्वारा तकए गए अनुभिों को परखिी (Examine The Past Experiences) 

ह,ै और िितमान के तलए उदाहरण प्रस्िुि करिी ह ै। भारि का इतिहास सहस्रातददयों से बुना हुआ एक समदृ्ध तित्रपट (Rich Tapestry Woven 

Over Millennia) ह,ै तजसे तितिध संस्कृतियों, साम्राज्यों और बौतद्धक उपलतदधयों द्वारा आकार तदया गया है (Shaped by diverse 

cultures, empires and intellectual achievements) । बहुि समय िक इतिहासकारों ने भारिीय इतिहास को क्रमशः तहन्द,ू मतुस्लम 

एिं तितटश काल में बांटने का प्रयास तकया ह,ै परंिु सम्यक अिलोकन (Proper observation) के पश्चाि यह तिभाजन भ्रामक 

(Misleading) ही लगिा ह ै। इसी करण अतधकांश इतिहासतिदों ने इसे प्रािीन, मध्यकालीन और आधतुनक काल में तिभातजि तकया ह,ै और 

यह तिभाजन, पाठ्यकिात को सामातजक-आतथतक पररिितनों (Socio-Economic Changes) को दखेने का अिसर दिेा ह ै।   

इतिहास को पुनः िीन भागों में तिभातजि तकया जािा ह-ै प्राक्-इतिहास, आद्य-इतिहास और इतिहास (Pre-history, Proto history & 

History) । प्राक् इतिहास (3000 ईसा पिूत से पहले), अथाति िह काल जब मानि अतस्ित्ि िो था, परंिु लेखन कला का आतिष्कार नहीं 

हुआ था । आद्य-इतिहास (3000 – 600 ईसा पिूत), अथाति िह काल तजसके तलतखि साक्ष्य िो तमले, परंिु उन्हें अभी िक  पढ़ा नहीं जा सका 

और इतिहास (600 ईसा पिूत के बाद), अथाति िह काल, तजसके तलतखि साक्ष्य उपलदध हैं, और तजन्हें पढ़कर उस कालखण्ड के बारे मे 

जानकारी प्राप्त होिी ह ै। 

          

             

     

             

     

           

     

             

                                  

            

                                  

           

                               

                  

   लाख ई  प ू से    हजार ई  प ू  

                      

    हजार ई  प ू से    हजार ई  प ू  

                      

    हजार ई  प ू से    हजार ई  प ू  
 

  1.1        ी  इ       ी     न्  व्  ख्  ए ँ:  

औ      ि  दृ ि ो  : 18 िीं – 19 िीं शिाददी के यूरोपीय तिद्वानों द्वारा इतिहास की व्याख्या को औपतनिेतशक दृतिकोण कहा जािा 

ह ै। भारिीयों के व्यिहार एिं सामातजक व्यिस्था (Behavior and social order) को समझने के तलए, धमाांिरण को बढ़ािा दनेे के तलए, 

िथा प्रािीन धातमतक तिकारों (Religious disorders) को उजागर करने के तलए पतश्चमी तिद्वानों (प्राच्यिादी और आंग्लिादी / Orientalists 

and Anglicists दोनों) ने तितभन्न प्रािीन गं्रथों का अनुिाद व्यापक पैमाने पर तकया एिं अपनी धारणाएँ प्रस्िुि कीं । इस तदशा मे मखु्य प्रयास 

1784 में तितलयम जॉन्स द्वारा एतशयातटक सोसाइटी ऑफ बंगाल की स्थापना के बाद हुआ । इसके अलािा जमतन तिद्वान मैक्स म्यूलर के 

सम्पादन में भी कई गं्रथों का अनुिाद पिूी पतित्र गं्रथ माला (Sacred Book of the East Series) नाम से प्रकातशि तकया गया । भारिीय 

CHAPTER 

1 
इ      :  र   , स्त्रो  ए ं 

व्  ख्  ए ँ
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❖ ऋग्िेद में लगभग 25 नतदयों का उर्ललेख तकया गया ह,ै तजनमें सिाततधक महत्िपणूत नदी तसन्ध ुका िणतन सिाततधक ह ै। सबस ेपतित्र नदी 

(Holy river)  सरस्ििी को माना गया ह ै। इसमें गंगा का प्रयोग एक बार िथा यमनुा का प्रयोग िीन बार हुआ ह ै। िेदों की कई शाखाएं 

(Branches) हैं, जो िेदों से जडुी तितभन्न व्याख्याएँ प्रस्िुि करिी हैं, उदाहरण – ऋग्िेद की इक्कीस शाखाएँ थीं, तकन्िु आज केिल 

शाकल, आिलायन एिं शांखायन शाखा ही तमलिी हैं ।      

❖ सयूत (सतिि)ृ को सम्बोतधि गायत्री मंत्र ऋग्िेद के िीसरे 

मण्डल में उर्ललेतखि ह,ै िथा और्तधयों के दिेिा सोम का 

उर्ललेख इसके 9 िें मण्डल में ह।ै मन्यु (क्रोध) के रूप में 

अमिूत दिेिा (Abstract god) की भी प्राथतना की गई है । 

कई मण्डलों में एक-एक गोत्र या िंश के ऋतर्यों की रिनाएँ 

हैं, इसतलए इनको िंश-मण्डल भी कहा जािा ह ै।  

❖ ऋग्िेद के अनुशीलन (Consistent practice) से 

िात्कातलक आयों और दासों के जीिन के तिर्य में पयातप्त 

जानकारी तमलिी ह ै । 7 िें मण्डल में दाशराज्ञ युद्ध का िणतन 

तकया गया ह,ै  यहीं दोनों के परस्पर संघर्त का िणतन तमलिा ह ै।     

❖ ऋग्िेद के सिूों में तभन्न-तभन्न तिर्यों का िणतन तकया गया है । उदाहरण के तलए – परुुर्सिू में िारों िणों का उर्ललेख ह,ै नासदीय सिू 

में तनगुतण ि  िथा सतृि की उत्पतत्त की पिूत अिस्था का तित्रण ह,ै तििाह सूि में तििाहोपरांि स्त्री के कायों का िणतन ह,ै तजसमें स्त्री को 

साम्राज्ञी कहा गया ह,ै तहरण्यगभत सिू में तहरण्यगभत दिेिा (िरािर का स्िामी) को हति (आहूति) अतपति करने संबंधी ििात की गई है । ये 

िारों सिू 10 िें मण्डल में ितणति हैं ।  

❖ ऋग्िेद के तितभन्न मण्डलों में कुछ प्रमखु संिाद सिू हैं, तजन्हें नाटकों का प्रारतम्भक रूप भी कहा जािा ह ै। इनमें दो व्यतियों के बीि 

िािातलाप शैली (Conversational style) में तिर्य को प्रस्िुि तकया गया ह ै। जैसे, पहले मण्डल में अगस्त्य – लोपमरुा संिाद, िीसरे 

मण्डल में तििातमत्र – नदी (तिपाशा ि शिूतर) संिाद, साििें मण्डल में ितशि – सदुास संिाद, दसिें मण्डल में क्रमशः यम-यमी, परुुरिा-

उितशी, इन्र-इरंाणी, सरमा-पतण आतद संिाद ितणति हैं ।    

❖  ऋग्िेद संतहिा में लौतकक तिर्यों (Worldly affairs) पर भी ऋतर्यों की दृति पडी ह ै। इसमें द्यिू-क्रीडा के दोर्, मण्डूकों की ध्ितन, 

तििाह की तितध, दान की मतहमा, 4 समरुों (अपरा, पूित, सारस्िि िथा शयणातिि) इत्यातद तिर्यों का भी उर्ललेख ह ै। 

उपतनर्दआरण्यकिा ण

 

    ेद :  

❖ यजिेुद अपने स्िरूप में ऋग्िेद और सामिेद संतहिाओ ंसे तबर्लकुल अलग है । यह मुख्यिः गद्य रूप (Prose form) में ह,ै िथा कुछ भाग 

पद्य रूप (Verse form) में ह ै। यजिेुद में 'यजरु्'् शदद की व्याख्या तितभन्न प्रकार से की गई है । एक पररभार्ा के अनुसार “यजःु िह है 

जो गद्य रूप में हो” । एक अन्य पररभार्ा – 'यजरु यजािेः' में इसका संबंध यज्ञ से बिाया गया ह,ै क्योंतक दोनों ही शदद मलू यज से तनकले 

हैं ।   

   ों   द 
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    स  ी  ं   : कमतकांड, यज्ञ आधाररि (Performance of rituals) इस दशतन के प्रतिपादन में आिायत जैतमनी का नाम प्रमखु ह ै। 

मीमांसा के अनुसार िेदों में कही गई बािें सदा सत्य हैं । यह परुोतहििाद िथा बाह्य आडंबर (External ostentation) को बढ़ािा दनेे 

िाला दशतन ह ै। यह दशतन िेद को स्ििः प्रमाण, अपौरुर्ेय एिं तनत्य (Self-evident, godly and eternal) मानिा ह ै। मीमांसा दशतन 

यह स्िीकार करिा ह ैतक आत्मा मतृ्यु के उपरान्ि भी तिद्यमान रहिी ह,ै और स्िगत में कमों का फल भोग करिी ह ै। कोई ऐसी शति हैं 

जो कमों के फल को सरुतिि रखिी है । मीमांसक इसे 'अपिूत' की संज्ञा दिेे हैं ।     

  त्त   ी  ं   : ईसा-पिूत दसूरी सदी में संकतलि बादरायण का ि सतू्र इस दशतन का मलू गं्रथ ह ै। इसे िेदान्ि भी कहिे हैं । बाद में इस 

पर दो प्रख्याि भाष्य (Commentary) शंकरािायत (9िीं सदी) और रामानुज ( 2िीं सदी) द्वारा तलखे गए । अद्वैि िेदान्ि के प्रणेिा 

आतद शङ्करािायत हैं । उनकी प्रतसद्ध उति ह-ै "ि  सत्यं जगतन्मथ्या जीिोि ैिनापरः" अथाति् एक मात्र सत्य ि  (आत्मा) ह ै । 

आिायत शङ्कर के अनुसार यह 'ि ' सितव्यापी और िेिन ह ै। शङ्कर ने जगि् को पणूतिः सत्य नहीं माना ह ै। उनके मिानुसार ि  ही 

एक मात्र सत्य (Ultimate Truth) है, शेर् सभी िस्िुएँ ईिर, जीि, जगि् प्रपञ्ि (Delusion) ह ै।    

थ      ँ : स्मतृि भारिीय परंपरा के िे गं्रथ हैं, जो तकसी ऋतर् के द्वारा आिार संतहिा और तितध तिधान 

(Code of Conduct and Laws) के रूप में तलखे गए हैं या तफर से संकतलि तकए गए हैं । माना जािा 

ह ैतक परंपरा का संकलन (compilation of tradition) तकए जाने के कारण इन्हें स्मतृि का नाम तदया 

गया । आिार-व्यिहार की तशिा के तलए िैतदक धमत-सतू्रों पर आतश्रि अनेक स्मतृियाँ तलखी गई ं। इनमें 

िणातश्रम व्यिस्था, राजा के कत्ततव्य, तििाद का तनणतय आतद तितिध तिर्यों पर प्रकाश डाला गया है । 

ये एक प्रकार से सामातजक धमतशास्त्र (Social theology) हैं । इन स्मतृियों के आधार पर ही तहन्दओु ं

के दीिानी और फौजदारी कानून बने हुए हैं । प्रािीन स्मतृियों के बहुि से तनयम आज अपना अथत और 

महत्त्ि खो िकेु हैं । तितभन्न गं्रथों में अनेक स्मतृियों का उर्ललेख तमलिा ह,ै तजनमें 18 मखु्य स्मतृियाँ 

मानी गई हैं ।    

स्मतृि-गं्रथों में सिाततधक महत्त्ि मनुस्मतृि का ह ै। इसमें  2 अध्याय हैं, तजनमें सभी स्मतृियों की अपेिा 

अतधक व्यापक तिर्यिस्िु ितणति ह ै । सतृि से आरंभ करके मानि समाज के तिकास िथा संस्कार, तनत्य और नैतमतत्तक कमत, आश्रमधमत, 

िणतधमत, राजधमत ि प्रायतश्चि आतद तिर्यों इसमें तििेिन है । मनु को सभी मानिों का तपिा कहा गया ह ै। उन्होंने जीिन की व्यिस्था के तलए 

अपने तनयम तदए हैं । पी िी काणे के अनुसार यह गं्रथ एक व्यति की रिना नहीं ह ै। इसे ि ा से मनु ने, तफर मनु से भगृ ुऋतर् ने िथा उनसे 

मेधातितथ ने प्राप्त तकया ।  

याज्ञिर्लक्यस्मतृि में अपेिाकृि अतधक प्रगतिशील तििार (Progressive Thoughts) तदए गए हैं । इसमें िीन अध्याय हैं-आिार, व्यिहार 

और प्रायतश्चत्त । इस पर तमिािरा व्याख्या सुप्रतसद्ध ह,ै तजसे तहन्दओु ंके कुछ िगों में सिाततधक प्रमातणक माना जािा ह ै। नारदस्मतृि, तिष्णसु्मतृि, 

व्यासस्मतृि, ितशिस्मतृि, बहृस्पति स्मतृि आतद अन्य स्मतृियाँ हैं ।    

  1.5    ऋ ,    ,        ि     ंत्र : 

िैतदक सातहत्य में ऋि शदद का प्रयोग सतृि के सितमान्य तनयम/ ि ाण्ड के तनयम 

(Cosmic order) के तलए हुआ ह।ै संसार में सभी पदाथत ऋि के तनयमों से बँध ेहुए 

हैं िथा सूयत, िन्रमा, िारे, तदन ,राि आतद इसी तनयम द्वारा संिातलि हैं । संभििः, 

ऋि शदद का प्रयोग पहले भौतिक तनयमों (Physical laws) के तलए तकया गया था 

लेतकन बाद में ऋि के अथत में आिरण संबंधी तनयमों का भी समािेश हो गया । ऋि 

को सबका मलू कारण माना गया ह,ै अिः ऋग्िेद में मरुि्  को ऋि से उदू्भि 

(Emerged) माना ह ै। तिष्ण ुको 'ऋि का गभत' माना गया ह ै। द्यौ और पथृ्िी ऋि पर 

तस्थि हैं । उर्ा और सूयत को ऋि का पालन करनेिाला कहा गया है । िरुण, जो पहले 

भौतिक तनयमों के रिक कह ेजािे थे, बाद में 'ऋि के रिक' (ऋिस्य गोप) के रूप में 

ऋग्िेद में ितणति तकए गए हैं; साथ ही उन्हें ऋि की ज्योति का रिक (ऋिस्य 
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◆   द     : इस संस्कार का प्रथम उर्ललेख व्यासस्मतृि में तमलिा है । इस संस्कार 

का एक अन्य नाम प्राइर्ाथत भी तमलिा ह ै। इसे िेदों के अध्ययन को प्रारंभ करने 

(To start studying the Vedas) के तलए तनधातररि तकया गया था और एक 

स्ििंत्र संस्कार के रूप में मान्यिा प्राप्त थी ।   

उपनयन के बाद, तकसी शभु तदन (Auspicious Day) िेदारम्भ संस्कार संपन्न 

तकया जािा था, तजसमें तितभन्न िेदों के अध्ययन के अनुसार तभन्न-तभन्न तितधयाँ 

अपनाई जािी थीं । इस संस्कार के पूणत होने के बाद आिायत ि िारी को िेद अध्ययन कराना आरंभ करिा था ।  

◆   ि ं  : यह संस्कार सोलह िर्त की आयु में सम्पन्न होिा था, जब ि िारी युिािस्था (Growing up) की ओर बढ़ रहा होिा था । 

इसमें ि िारी के सर के बाल िथा श्मश्रओु ं(दाढ़ी-मूंछ) का प्रथम मणु्डन (First 

Beard cutting) तकया जािा था । इस संस्कार के माध्यम से उसे पनुः ि ियत के 

व्रिों का स्मरण (Remembrance of codes) कराया जािा था । इस संस्कार को 

गोदान के नाम से भी जाना जािा था, क्योंतक इस अिसर पर आिायत को गाय का 

दान (Donation of cow) तकया जािा था ।   

◆      स  : ि ियत की समातप्त (End of brahmacharya) पर इस संस्कार का 

आयोजन तकया जािा था, तजसे स्नान के नाम से भी जाना जािा था । तशिा पणूत 

होने के बाद ि िारी के गरुुकुल से घर लौटने से पूित यह संस्कार संपन्न तकया 

जािा था । केिल उन्हीं स्नािकों का समािितन संस्कार होिा था, तजन्होंने अध्ययन 

समाप्त कर तलया हो और सभी दीतिि व्रिों का पालन (Observance of the Vows) तकया हो । समािितन से पहले ि िारी को गरुु 

की अनुमति लेना आिश्यक होिा था । साथ ही, िह अपनी िमिा के अनुसार गरुु को दतिणा अतपति (Offer Dakshina) करिा था । 

गरुु की अनुमति तमलने के पश्चाि, िह अपने घर लौटकर सलुिणा कन्या (Lady having good characteristics) से तििाह करिा 

था ।      

◆       : तििाह को सबसे महत्िपूणत संस्कार माना जािा ह,ै क्योंतक यह समस्ि आश्रमों का मलू (Root of ashrams) िथा सभी 

गहृयज्ञों और संस्कारों का उद्गम स्थल (Origin Place) ह ै। स्ियं तििाह भी एक यज्ञ के समान ह,ै और पत्नीरतहि व्यति को यज्ञ करने 

का अतधकार नहीं होिा । यह एक अति प्रािीन संस्कार ह,ै तजसका उर्ललेख ऋग्िेद में भी तमलिा है । ऋग्िैतदक काल में तििाह को एक 

दृढ़ संस्कार के रूप में स्थातपि तकया जा िकुा था । ऋ   श्व       का एक संदभत िैतदक सातहत्य में आया ह,ै तक उन्होंने मयातदा की रिा 

के तलए तििाह प्रणाली की स्थापना की और िभी से कुटंुब व्यिस्था का प्रारंभ हुआ ।    

तििाह का शातददक अथत ह ै– उत्तरदातयत्ि का िहन करना (To bear responsibility) 

। पातणग्रहण संस्कार को सामान्य रूप से 'तहन्द ूतििाह' के नाम से जाना जािा ह ै। अन्य 

धमों में तििाह पति और पत्नी के बीि एक प्रकार का करार (Agreement) होिा ह,ै 

तजसे तिशेर् पररतस्थतियों में िोडा भी जा सकिा है । परंिु तहन्द ूतििाह पति और पत्नी 

के बीि जन्म-जन्मांिरों का सम्बंध (Relation of birth and rebirth) होिा ह,ै तजस े

तकसी भी पररतस्थति में नहीं िोडा जा सकिा । अतग्न के साि फेरे लेकर और रिु िारे को 

सािी मान कर (With the Pole Star as witness) दो िन, मन िथा आत्मा एक 

पतित्र बंधन (Sacred bond) में बंध जािे हैं ।  

स्मतृियों में तििाह के आठ प्रकार बिाए गए हैं – िा , दिै, आर्त, प्राजापत्य, आसरु, 

गान्धित, रािस और पैशाि । इन्हें दो श्रेतणयों में तिभातजि तकया गया है, प्रशस्ि (श्रेष्ठ) 

और अप्रशस्ि (अिांछनीय/ Undesirable) । िा , दिै, आर्त और प्राजापत्य तििाह को प्रशस्ि माना गया ह,ै जबतक आसरु, गान्धित, 

रािस और पैशाि तििाह को अप्रशस्ि श्रेणी में रखा गया है ।    
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  1.10             (Stone Age) : 

मानि जीिन के तिकास क्रम में आस्रेलोतपथेकस (Australopithecus) नामक प्राणी का जन्म एक महत्िपणूत घटना थी, जो लगभग 55 

लाख से 15 लाख िर्त पिूत अफ्ीका में तिकतसि हुआ । ये प्राणी दो पाँि और घडे के आकार के पेट िाले थे, तजनके मतस्िष्क का आकार 400 

घन सेंटीमीटर था । इस प्रजाति को आद्य मानि (Primitive human) भी कहा जािा ह ै। इसके पश्चाि होमो हॉतबतलस से होिे हुए होमो इरेक्टस 

एिं उसके बाद होमो सेपीयन्स का उद्भि हुआ । होमो सेपीयन्स का  अथत ह ैबुतद्धमान व्यति, तजससे हमारी िितमान प्रजाति तिकतसि हुई ह ै। 

पणूत तिकतसि मानि की प्रजाति लगभग 1 लाख 15 हजार िर्त पिूत दतिणी अफ्ीका में पार्ाण युग के आतखरी काल में पाई  गयी ।  

भारिीय उपमहाद्वीप में मानि तिकास से संबंतधि जीिाश्म (Hominid) अिशेर् कम ही प्राप्त 

हुए हैं । 19 िीं सदी में तशिातलक तहमालय िथा पोििार पठार (पातकस्िान) से नर – िानरों 

(Primates) के अिशेर् पाए गए हैं, तजन्ह ेरामातपथेकस, तशिातपथेकस आतद संज्ञाएँ दी गई हैं। 

इन जीिाश्मों की तितथ 1   से 140 लाख िर्त पिूत मानी गई ह,ै जो मायोसीन से प्लायोसीन के 

बीि का काल है । मध्यभारि से प्राप्त अिशेर्ों में सबसे प्रािीन नमतदा घाटी में तस्थि, होशंगाबाद 

(नमतदापरुम) तजले के हथनोरा से खोजा गया, जब 1982 में अरुण सोनतकया िहाँ सिेिण कर 

रह ेथे। इस अिशेर् को ‘होमो इरेक्टस नमतदनेतसस’ नाम तदया गया एिं इसकी तितथ 5 लाख िर्त 

पिूत की मानी गई ।   

भारिीय पार्ाण काल को भ-ूिैज्ञातनक युग, औजार के प्रकार िथा िकनीक और जीिन तनिातह 

की पद्धति में पररिितन के आधार पर परुापार्ाण, मध्य पार्ाण एिं नि पार्ाण युग मे बाँटा गया 

ह ै। सामान्य िौर पर परुापार्ाण संस्कृतियाँ प्लीस्टोसीन युग िथा मध्य एिं निपार्ाण संस्कृतियाँ 

होलोसीन युग की मानी जािी हैं । 18-19 िीं शिाददी में कोपेनहगेन संग्रहालय की सामग्री स े

डेनमाकत  के तिद्वान पी.एफ. स ु िथा तक्रतश्चयन टौम्सन (िॉ   ) ने पार्ाण, कांस्य और लौह युग का तत्रयुगीय तिभाजन (Triage division) 

तकया था ।      

   ऋर्भदिे – िरृ्भ पणु्डरीक   

2  अतजिनाथ – गज तसंहसेना 

3  संभिनाथ – अि िारू 

   अतभनंदन – कतप िज्रनाभा 

   समुतिनाथ – क्रौंि  

6  पद्मप्रभ ु– कमल प्रद्योिना 

7  सपुाितनाथ – स्ितस्िक तितदभात 

8  िन्रप्रभ ु– िन्रमा तदन्ना 

9  पषु्पदन्ि – मगरमच्छ िाराहक 

    शीिलनाथ – कर्लपििृ 

    श्रेयान्सनाथ – गैंडा कश्यप 

 2  िासपुुज्य – भैंस सुभमूा 

 3  तिमलनाथ – सअूर मंडरा 

    अनन्िनाथ – सेही जस/ फार्लकन   

    धमतनाथ – िज्रदण्ड अररि 

 6  शांतिनाथ – तहरण िक्रयुद्ध  

 7  कुन्थुनाथ – बकरी संबा 

 8  अरहनाथ – मछली कुम्भ 

 9  मतर्ललनाथ – कलश अतभिक 

2   मतुनसवु्रिनाथ – कछुआ मतर्लल 

2   नतमनाथ – नीलकमल शभु 

22  अररिनेतम – शंख िारादत्ता 

23  पाितनाथ – सपत आयततदन्ना 

2   महािीर – तसंह इन्रभतूि  

           -  ज्ञ         औ   ों        ी        ी    द्ध   / ि  ी 

तनम्न परुापार्ाण  तनम्न प्लीस्टोसीन  कोर औजार जैसे हस्ि कुठार क्लीिर 

िथा िॉतपंग औजार   

आखेट िथा संग्रहण  

मध्य परुापार्ाण  मध्य प्लीस्टोसीन  फ्लेक औजार (लेिालाइस िकनीक से 

बने), फलक संस्कृति 

आखेट िथा संग्रहण 

उच्ि  परुापार्ाण  उच्ि  प्लीस्टोसीन  फ्लेक पर बने दलैड जैसे समांिर फलक 

दलैड और दयूररन 

आखेट िथा संग्रहण 

मध्य पार्ाण  होलोसीन  माइक्रोतलथ या सूक्ष्म औजार  आखेट, संग्रहण, मछली पकडना िथा 

पशपुालन आरंभ  

निपार्ाण  होलोसीन  सेर्लट िमकीले हस्ि कुठार और परुा 

कुठार  

पशपुालन और कृतर् पर आधाररि 

खाद्यान्न उत्पादन  

 ि ो        प्त         ए   ो  

     ि अरु   ो      
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गंगा के मैदानी भागों के उत्खनन से भी इस काल के साक्ष्य प्राप्त होिे हैं,जहाँ नूिन काल 

(Pleistocene) में, जलिायिीय शषु्किा के िलिे, तिंध्य िेत्र से प्रिजन (Migration) हुआ 

था । उत्तर प्रदशे के   ु  द   नामक स्थान से रस्सी की छाप िाले लाल मदृ्भांड और लाल-

काले मदृ्भांड पाए गए हैं । ज्यादािर तमट्टी के बितन हस्ितनतमति हैं, परंिु कुछ िाकतनतमति बितन 

भी तमले हैं । तमट्टी के कुछ पके हुए टुकडों से लगिा ह ैतक लोग भीि के घरों (Wall houses) 

में रहिे थे । पौधों के अिशेर् में धान िथा कुछ जंगली घासों के अंश प्राप्त हुए हैं । बितन के 

ठीकरों के अंदर धान की भसूी फंसे होने के तनशान तमले हैं । यह धान उगाए गए प्रजाति का 

लगिा ह ै। लहुरादिे की अंशशोतधि तितथ 6ठी से 5िी सहस्रातदद ईसा पिूत के बीि मानी गई 

ह ै।        

द क्ष      ी  निपार्ाण कें रों का तितथक्रम 2900-1000 ईसा पिूत के बीि तनधातररि तकया 

गया ह ै। इनमें उिनूर (आंरप्रदशे), बुदीहाल, कोडेकाल, िाटगल, तपकलीहल, संगनाकर्ललु 

(राख का टीला) (सभी कनातटक), पैयमपर्लली (ितमलनाडु)  आतद आिे हैं ।       के अध्ययन 

से पिा िलिा ह ैतक इस स्थान पर लकडी की घेराबन्दी िाले बाडे कई बार बनाए गए थे िथा 

इनमें उिनी ही बार एकतत्रि गोबर के ढेर को जलाया जािा था । पशधुन के खरुों के तनशान 

राख की ढेर में तमले हैं । उिनुर से प्राप्त भौतिक संस्कृति अिशेर् तपकलीहल (2100 ईसा पिूत) 

िथा कोड्डेकाल से तमलिे जलुिे हैं ।  

  1.11      र           (Chalcolithic Age)  ि          ी      : 

निपार्ाण काल के अंि में प्रयोग की जाने िाली पहली धािु िांबा थी, तजसके द्वारा बने औजारों को पत्थर के औजारों के साथ उपयोग करने 

िाले समहू और उनका समय िाम्र युगीन संस्कृति या िाम्र पार्ाण काल कहलािे हैं । िाम्र – पार्ाण काल के लोग मखु्यिः ग्रामीण ि स्िरीकृि 

समदुाय (Rural and Stratified Community) थे, जो पहाडी 

भतूम ि नतदयों के तकनारे व्यापक िेत्र में फैले हुए थे । इस काल में 

पहली बार मदृ्भांडों को तितत्रि (Painted Pottery) तकया गया 

और िमकीले लेप का उपयोग तकया गया; साथ ही झरोखेदार 

मदृ्भांड (Fenestrated pottery) भी बनाए गए ।   

िाम्र पार्ाण काल में भेड, गाय, भैंस, बकरी, और सअूर का पालन 

तकया जािा था । कुछ स्थानों पर ऊंट के अिशेर् भी प्राप्त होिे हैं, 

परंिु घोडे के अिशेर् नहीं तमलिे । इस युग में लोग कुशल िाम्रकार, 

हाथीदांि नक्काशीकार, िूना तनमातिा और टेराकोटा कारीगर थे । 

िाम्रपार्ाण काल के तकसानों द्वारा बनाए गए घर पत्थर या तमट्टी की ईटंों से तनतमति होिे थ े। इन घरों का तनमातण एक तितशि प्रतिरूप (Pattern) 

में तकया जािा था, तजसमें गोलाकार या आयिाकार घरों की एक पंति होिी थी । इस काल की समातध की परंपराओ ंमें भी व्यापक तितिधिा 

दखेने को तमलिी ह ै। इसमें एकल समातध, बितनों में समातध, जमीन के ऊपर छोटे बक्से के आकार के अतस्थ-कि, और िट्टानों को काटकर 

बनाई गई समातधयाँ शातमल थीं । महाराष्र में उत्तर-दतिण तदशा में, दतिण भारि में पूित-पतश्चम तदशा में शिों को समातधस्थ (Bury) तकया 

जािा था, जबतक पिूी भारि में आंतशक प्रकार की समातधयों के प्रमाण तमले हैं । इस काल का तितथ क्रम 2000 – 700 ईसा पिूत माना जािा 

ह ै। इस काल के स्थलों को तनम्न प्रकार से दखेा जा सकिा ह ै–    

   थि   क्ष त्र : स्थायी िाम्रपार्ाण सभ्यिा, िाम्र अयस्क से पररपूणत िेत्रों में ही तिकतसि हुई । भारि में ये स्थल राजस्थान में सबसे समदृ्धिम 

रूप मे पाए गए जहाँ िांबे का प्रयोग संभििः 3000 ई. प.ू से ही प्रारंभ हो िुका था ।   

ब  स ो -  ड्डी    औ    :    , 

 ी  ग्र,    ेथट   ऊ       ी       
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का मानना ह ैतक यह स्थल पत्थर के औजारों का उत्पादन िेत्र था । लगभग सभी उपकरण पास की नमतदा नदी से लाए गए िैर्लसेडनी 

(Chalcedony) से बने थे ।     

  श्च ी दर्क   : दक्कन की प्रािीनिम कृर्क संस्कृति (Earliest farming culture)  ो     ंथ     (1400 ईसा पिूत – 700 ईसा पिूत) 

कही जािी ह,ै जो प्रिरा-िापी-गोदािरी घातटयों में फली-फूली । इसके प्रमुख स्थलों में प्रकाश (िापी घाटी), दाईमाबाद (गोदािरी घाटी) और 

इनामगाँि (भीमा घाटी) और नेिासा हैं । जोरिे संस्कृति को सिालदा संस्कृति भी कहा जािा ह,ै और इसकी पहिान िाक पर बने िॉकलेट रंग 

के मदृभांडों से की जािी ह ै। ये मदृ्भांड बनािट में मोटे हैं, और इन पर गहरा लेप िढ़ा रहिा ह ै।     

यहाँ से प्राप्त घरों का आकार गोलाकार या अंडाकार था तजस पर छि ढली होिी थी । हड्तडयों से बने औजार, शंख, ओपल, कानेतलयन, और 

टेराकोटा के मनके प्राप्त हुए हैं । उगाए जाने िाले पौधों में बाजरा, िना और मूंग के अिशेर् तमले हैं । द    ब द (प्रिरा नदी के तकनारे) से 

अन्य सभी िस्िुओ ंके साथ तलंग के आकार की िस्िु तमली ह ैऔर गेहू,ं दाल, िना इत्यातद के अिशेर् पाए गए हैं । इ     ं  उत्खनन से 

अन्न भंडार और डायिसतन िैनल जैसी संरिनाएं सामने आई हैं, और एक ियस्क कंकाल के साथ िार पैरों िाले कलश जैसी अनोखी किें भी 

पाई गई ंहैं । दक्कन और उसके आस पास भागों में लोग मिृकों को अतस्थ – कलश (Ashes urn) में अपने घर के नीिे उत्तर-दतिण की तस्थति 

में रखिे थे ।    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ी      (Stone Age Art) : भारि में प्राप्त पहला शैलतित्र  867-68 में तिंध्य-कैमूर पहातडयों में तस्थि सोहागीघाट (तमजातपरु 

तजला, उत्तर प्रदशे) में पाया गया,  तजसकी खोज भारिीय परुािातत्त्िक सिेिण (ASI) के एक उप-सिेिक ए.सी.एल. कालातयल के द्वारा की 

गई, जो संभििः, तिि के तकसी िेत्र से प्राप्त पहला शैलतित्र (Rock painting) था । आज भारिीय उपमहाद्वीप के तितभन्न तहस्सों से लगभग 

          ंथ     (Megalithic Culture) : शदद मेगातलथ, ग्रीक शददों "मेगास" और "तलथोस" से तलया गया ह,ै तजसका अथत 

"बडा" "पत्थर" ह ै। इस प्रकार मेगातलथ का अथत होिा ह ै– मानि बसाहटों  से दरू कतिस्िान में पत्थरों के बीि दफनाने की तिस्ििृ 

शैली। यह संस्कृति अन्त्येति तक्रया या अन्य अनुष्ठानों के तलए उपयोग तकए जाने िाली बडी पत्थर संरिनाओ ं (Large stone 

formation) द्वारा तनतमति स्मारकों के कारण तितशि ह ै। इन संरिनाओ ं(किों) में से पशओु ंकी हड्तडया,ं लोह ेकी िस्िुएं ि हतथयार, 

तमट्टी के बितन, घोडे से संबंतधि िस्िुएँ, कंकाल, िथा सोने और िांदी के आभरू्ण, मोिी आतद के साक्ष्य तमले हैं ।   

दतिण भारि में लौह युग (Iron age) को तितशि दफन प्रथाओ ंद्वारा तितह्नि तकया जािा ह ैतजन्हें          (      ि) के रूप में 

जाना जािा ह ै। रेतडयोकाबतन डेतटंग से ज्ञाि होिा ह,ै तक दतिण भारि में लौह युग लगभग 1000 ईसा पिूत से शरुू हुआ और पहली 

शिाददी ईसा पिूत िक जारी रहा । ितमलनाडु के तिरुनेिेर्लली तजले में आतदिनर्ललूर नामक स्थान पर सबसे पहले महापार्ाणकालीन 

स्थल की खदुाई की गई थी । 1975 में कनातटक में ि तगरी की खदुाई से हमें आरंतभक दतिण भारि की संस्कृति को समझने में मदद 

तमली । मेगातलतथक दफन स्थल (Burial sites), तजसमें सबसे पहले लोहे की िस्िुएं पाई गई,ं कनातटक के ि तगरी में तपकतलहल और 

हर्ललूर में पाए गए थे ।   

अन्य महापार्ातणक स्थलों में आंरप्रदशे के कदबंपरु,अमराििी; केरल के पतुलमटु्ट, िेंगक्कल, मरयूर, सेनकोटा; महाराष्र में नागपरु िेत्र 

के आसपास जूनापानी, मध्य प्रदशे के रीिा िथा तसिनी तजले आतद प्रमखु हैं ।  

 

ब्रह्म  र     ए  

           थि  



 

 

 

 

 

 

  Written Exams Questions . 

1. 'हिन्द ूसंस्कारों' पर हिशे्लषणात्मक दृहि डाहिय।े [MPPSC Civil (Main) 2023; 11M]  

2. भारतीय िैहदक दर्शन की परंपरागत 6 र्ाखाओ ंमें हकन्िीं दो का उल्िेख कीहिये? [RAS Civil (Main) 2021; 2M] 

3. प्रस्थान त्रयी  [RAS (Main) 2018; 2M]  

4. भारतीय परंपरा में ऋण की अिधारणा पर प्रकार् डाहिय े? [RAS Civil (Main) 2013; 5M]  

5. प्राचीन भारतीय इहतिास िेखन के हिए धमशर्ास्त्र ग्रन्थों के मित्त्ि का हििेचन कीहिये। [UPPSC History OP 2020, 8M]  

6. प्राचीन भारतीय इहतिास के स्रोतों में हर्िािेखों का मलू्यांकन कीहिये। [UPPSC History OP 2019, 8M]  

7. भारतीय ताम्रपाषाण युग की मखु्य हिरे्षताओ ंको रेखांहकत कीहिये। [UPPSC History OP 2019, 8M] 

  MCQs Type Questions .  

1. हकस िेद में सभा और सहमहत को पथृक संस्थाओ ंके रूप में 

घोहषत हकया गया ि?ै [MPPSC Civil (Pre) 2024] 

(a) ऋग्िेद 

(b) सामिेद 

(c) अथिशिेद 

(d) यििेुद 

2. हनम्नहिहखत में से कौन-सा िेद सबसे अहधक प्राचीन िै? 

[MPPSC Civil (Pre) 2024] 

(a) ऋग्िेद 

(b) सामिेद 

(c) यििेुद 

(d) अथिशिेद 

3. अिांग योग के अन्तगशत हकस ेअन्तरंग साधना किा िाता ि?ै 

[MPPSC Civil (Pre) 2024] 

(a) प्रत्यािार 

(b) हनयम 

(c) प्राणायाम 

(d) धारणा 

4. Robert Bruce Foote, who discovered first 

Palaeolithic tool in India, was a/an / रॉबर्श ब्रसू फुर् 

थे, एक- [U.P. Lower Sub. (Pre) 2015]  

(a) Geologist / भगूभश-िैज्ञाहनक  

(b) Archaeologist / परुातत्िहिद ् 

(c) Paleobotanist / परुािनस्पहतर्ास्त्री 

(d) Historian / इहतिासकार  

5. The three-age system, divided into stone, bronze 

and iron from the collection of Copenhagen 

Museum was coined by - [UPPSC Civil (Pre) 2010] 

कोपेनिेगन संग्रिािय की सामग्री से पाषाण, कांस्य और िौि 

युग का हत्रयुगीय हिभािन हकया था  

(a) Thomson / थॉमसन 

(b) Taylor / रे्िर 

(c) Lubbock / िुब्बाक ने  

(d) Childe / चाइल्ड ने  

6. According to the excavated evidence, the 

domestication of animal began in - [UPPSC Civil 

(Main) 2006] 

उत्खहनत प्रमाणों के अनुसार, पर्पुािन का प्रारंभ िुआ था -  

(a) Lower Palaeolithic period  

CHAPTER 
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हनचिे पिूशपाषाण काि में 

(b) Middle Palaeolithic period  

मध्य पिूशपाषाण काि में  

(c) Upper Palaeolithic period  

ऊपरी पिूशपाषाण काि में 

(d) Mesolithic period  

मध्यपाषाण काि में   

7. From which one of the following sites bone 

implements have been found? [UPPSC Civil (Main) 

2010; UP RO/ARO 2013] 

हनम्नहिहखत में से हकस स्थि से िड्डी के उपकरण प्राप्त िुए 

िैं?  

(a) Chopani-Mando / चोपनी मांडो से  

(b) Kakoria / काकोररया से 

(c) Mahadaha / मिदिा से  

(d) Sarai Nahar Rai / सराय नािर राय से 

8. Three human skeletons in a single grave were 

recovered at – [UPPSC Civil (Pre) 2016] 

एक िी कब्र से तीन मानि कंकाि हनकिे िैं-  

(a) Sarai Nahar Rai / सराय नािर राय से  

(b) Mahadaha / मिदिा से 

(c) Damdama / दमदमा से 

(d) Langhnaj / िंघनाि से  

9. Arrange the following Mesolithic sites 

geographically in order from west to east - 

[U.P.R.O./A.R.O  (Main) 2021] 

हनम्नहिहखत मध्यपाषाहणक स्थिों को भौगोहिक दृहि से 

पहिम से पिूश के क्रम में व्यिहस्थत करें-  

1) Paisra / पैसरा  

2) Lekhahiya / िेखहिया  

3) Birbhanpur / बीरभानपुर  

4) Mahdaha / मिदिा  

नीचे हदए गए कूर् से सिी उत्तर का चयन कीहिए -  

(a) 4, 2, 3 और 1 

(b) 4, 2, 1 और 3 

(c) 1, 4, 3 और 2 

(d) 2, 4, 1 और 3 

10. From which river valley of India was the first 

human fossil found? [66th B.P.S.C. Re-Exam 2020] 

प्रथम मानि िीिाश्म भारत की हकस नदी घार्ी से प्राप्त िुआ 

था?  

(a) Ganga River / गंगा नदी  

(b) Yamuna valley / यमनुा घार्ी  

(c) Narmada valley / नमशदा घार्ी 

(d) Tapti valley / ताप्ती घार्ी 

(e) None of the above / More than one of the 

above  

उपयुशक्त में से कोई निीं / उपयुशक्त में से एक से अहधक  

11. The earliest evidence of agriculture in the Indian 

Subcontinent has been obtained from – [UPPSC 

Civil (Main) 2004,2008, 2010; CGPSC Civil (Pre) 2017; 

64th BPSC Civil (Pre) 2018] 

भारतीय उपमिाद्वीप में कृहष के प्राचीनतम साक्ष्य प्राप्त िुए िैं-  

(a) Brahmagiri / ब्रह्महगरर से  

(b) Burzahom / बुिशिोम से  

(c) Lahuradev / ििुरादिे से  

(d) Mehargarh / मेिरगढ़ से  

व्याख्या : निीनतम र्ोध के अनुसार, भारतीय उपमिाद्वीप में 

कृहष का सबसे पििा साक्ष्य उत्तर प्रदरे् के संत कबीर नगर हििे 

के ििुरादिे स्थि से प्राप्त िुआ िै । इस स्थि पर मानिीय 

हक्रयाकिापों और चािि की खेती की र्रुुआत के साक्ष्य िगभग 

9000-7000 ईसा पिूश के िैं । इस र्ोध से पििे, गेि  ं के सबसे 

परुाने साक्ष्य िगभग 7000 ईसा पूिश के मेिरगढ़ (बिूहचस्तान, 

पाहकस्तान में हस्थत) में पाए गए थे और चािि के सबसे परुाने 

साक्ष्य प्रयागराि हििे में बेिन नदी के तर् के पास पाए गए थे, 

ििााँ से 6500 ईसा पिूश के चािि की भसूी हमिी थी । उपरोक्त 

संदभश के साथ, यहद ििुरादिे एक हिकल्प ि,ै तो यि सिी उत्तर 

िोगा, िेहकन यहद ििुरादिे एक हिकल्प निीं ि,ै तो मेिरगढ़ सिी 

उत्तर िोगा । 

12. From which of the following places is evidence of 

animal husbandry found in the Mesolithic 

period?  [UPPSC Civil (Pre) 2018] 

हनम्नहिहखत में से हकन स्थानों से मध्यपाषाण काि में 

पर्पुािन के प्रमाण हमिते िैं?  

(a) Aude / औद े 

(b) Bagor / बागोर  

(c) Bori / बोरी  

(d) Lakhaniya / िखहनयां 

13. Consider the following statements pertaining to 

the Ahar Civilization [R.A.S./R.T.S. (Pre) 2021] 

आिड़ सभ्यता के बारे में हनम्न कथनों पर हिचार कीहिए-  
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Test Series

Rank - 18

Sher Singh Ahirwar

Comprehensive Forestry 
Course + Test Series + CIGP 

Rank - 19

Pradeep Jatav

Comprehensive Forestry 
Course + Test Series + CIGP

Rank - 21

Amit Sisodiya

Comprehensive Interview 
Guidance Programme (CIGP)

Rank - 22

Abhishek Barodiya

Comprehensive Interview 
Guidance Programme (CIGP)

Rank - 24

Golu Goyal

Test Series + Comprehensive 
Interview Guidance Programme

Rank - 25

Pawan Raje

Test Series + Comprehensive 
Interview Guidance Programme

To all our successful candidates in 

MPPSC STATE FOREST SERVICE 2023

Test Series
Personalized feedback with detailed solutions and 

suggestions for each candidate, ensuring targeted 

improvement and success in exams.

Study Material 
o PYQs and syllabus-based

o Color printed

o Generous use of visual Graphics 

o Align with the latest trends and requirements of the exam

Leader In Forest Services 
A premier institute specializing in forest service exams, 

including IFoS, ACF, RFO, and ICFRE / ICAR–(ASRB) 

ARS/NET Examinations.

Online / Offline Batches 
Comprehensive syllabus coverage and detailed analysis of 

PYQs

o Both online / Offline batches

o 2 years of validity with unlimited access.

Total 
Selections in108 Out

of 126
Range Forest Officer (RFO) 2023 

Our Ranks Holders in 2023 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 21, 22, 24, 25, 27, 28, 29, 
31, 32, 33, 34, 36, 37, 41, 42, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 
57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 69, 70, 71, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 
84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 86, 98, 99, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 
109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 
124, 125, 126

Range Forest Officer (RFO) 2023 


